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Kardeşler söz konusu olduğunda a�leler�n en çok ş�kâyet ett�ğ�
konuların başında "kardeş kıskançlığı" gel�yor. Özell�kle �lk
doğan çocuklar, kardeş sah�b� olana kadar çoğunlukla tek
çocukturlar. Küçük kardeş�n�n doğmasıyla b�rl�kte, daha önce
sadece kend�s�ne odaklanan anne ve babasının �lg�s� artık
d�ğer kardeşe yönelm�şt�r. İk�nc� çocuğun doğumuyla b�r�nc�
çocuk b�r anlamda "tahtını kaybetm�ş" olur. Çocuklar anne
babalarının kend�ler�ne a�t olmasını �sterler ve kardeşler�n
kend�ler� �ç�n anne babaları kadar öneml� olmadığına
�nanırlar. Bakırcıoğlu (2013) kıskançlığı sev�len k�ş�n�n
başkasına �lg� göstermes�n�n ya da �lg� gösterd�ğ�n�n
sanılmasının yarattığı kırılma ve çekememezl�k duygusu olarak
tanımlarken Yavuzer (2009) beklenen �lg�, sevg�, şefkat
eks�kl�ğ�ne göster�len doğal b�r tepk�, Yörükoğlu (2010) �se
k�ş�n�n sevd�ğ� k�ş�y� başkasıyla paylaşmaya katlanamaması
olarak tanımlamıştır. 
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Yen� doğan kardeşe karşı kıskançlık doğal b�r duygudur. Çocuklar bağımsız hale gel�nceye
kadar, öz bakım, beslenme, eğ�t�m ve tehl�kelerden korunma konusunda büyük ölçüde
ebeveynler�ne bağımlı olarak büyürler. Bu dönemde b�r kardeş doğarsa bebeğ�n �ht�yaçları
�hmal ed�leb�l�r. Ancak özel olma ve ebeveyn sevg�s�n� sadece kend�ne a�t görme �steğ�
kıskançlık duygularını artırab�l�r. Çocuklar anne babalarının sevg�s�nden em�n
olmadıklarında, bu güvens�zl�k uzun vadede kardeş kıskançlığına yol açab�l�r. Kardeş
karşılaştırmaları ve kardeş kayırmacılığı, çocukların kend�ler�n� güvens�z ve aşağılık duygusu
h�ssetmeler�ne yol açab�l�r.
Kıskançlık çoğu zaman çocuğun k�ş�l�ğ�nden çok, anne-babanın yanlış tutumuyla alakalıdır.
Bu olumsuz durum, ebeveynler�n b�rdenb�re tüm �lg�ler�n� �lk çocuklarından uzaklaştırıp, onun
büyük kardeş�ne aşırı �lg� ve şefkat göstermeler�yle daha da kötüleşmekted�r. Ayrıca,
çocuğa "artık büyük b�r ağabeys�n/ablasın" denmes�n�n, yaşına uygun olanın ötes�nde b�r
anlayış düzey� ed�nmes�n� sağlayacağı beklent�s�, çocuğun durum hakkında daha da
olumsuz h�ssetmes�ne yol açab�l�r. Bazı uzmanlar çocuğun hayatındak� bu değ�ş�m�n
çocuğun başa çıkması gereken b�r şey olduğunu söylerken, bazıları �se çocukların bu
durumlarda üzülmes�n�n normal ve yaygın olduğunu söylüyor. Yapılan araştırmalarda ayrıca
beş yaş altı çocukların kardeş sah�b� olmalarından daha fazla etk�lend�ğ� ortaya
konulmuştur.
Kardeşler arası kıskançlıkta yaş farkı da öneml� b�r etkend�r. Kardeşler arası yaş farkı �le
kardeş kıskançlığı arasındak� �l�şk�y� �nceleyen Adler (1985), kardeşler arasındak� �deal yaş
farkının üç yaş olması gerekt�ğ� sonucuna varmıştır. Üç yaşına gel�nd�ğ�nde, çocuklar b�r
topluluk duygusu gel�şt�r�yor ve b�r a�lede b�rden fazla çocuk olab�leceğ�n� anlamaya
başlıyorlar. Kardeş kıskançlığının en öneml� yordayıcılarından b�r� de doğum sırasıdır. İlk ya
da orta çocuk rolünün yüksek kardeş çatışmasıyla �l�şk�l� olduğu bulunmuştur. Ayrıca annen�n
doğum sonrası stres� ve yen� doğan kardeşler�yle daha fazla zaman geç�rmes� neden�yle
annen�n bakımına olan taleb�n artması, anneler�ne bağımlı kalan çocuklarda kardeş
kıskançlığını artırab�l�r.
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Çocuklar yen� gelen kardeş� kıskandıklarında bu konuya da�r b�rb�r�nden farklı davranışlar
serg�lemeye başlarlar. B�rçok a�len�n en korktuğu şey büyük kardeş�n küçük kardeşe zarar
vermes�d�r fakat kardeş çatışmasında amaç zarar vermek değ�ld�r.
Kardeş rekabet�ndek� davranışlar sadece kıskançlık duygusunu �ç�nden atma amacı
taşımaktadır ve kıskançlıkla nasıl baş edeceğ�n� b�lemeyen çocuklar normalden farklı
davranmaya başlarlar.
Uzmanlara göre çocuklar kardeşler�n� kıskandıklarında aşağıdak� davranışları
göstermekted�r:
· Yatak ıslatma, altına yapma, bebek g�b� konuşma ve parmak emme g�b� bebeks�
davranışlar
· Sıkça “Ben� sev�yor musunuz?” veya “Hang�m�z� daha çok sev�yorsunuz?” g�b� soruları sormak
· Kend� kend�ne yapab�ld�ğ� bazı görevler� tekrar anne veya babadan �steme
· Ps�kosomat�k semptomlar (f�z�ksel b�r sorun olmamasına rağmen ağrı h�ssetme)
· Öfke ve huzursuz davranışlar, bacak sallama, �nsanlara vurma
· Uyku düzen�nde bozulmalar
· Yemek düzen�nde bozulmalar
· Kekelemek, tırnak yemek
· Sess�zleşme, �çe kapanma
· Anne babaya s�tem, artık sev�lmed�ğ�n� düşünmek
· Yen� gelen kardeşle �lg�lenmemek, o yokmuş g�b� davranmak
· Annen�n bebekle �lg�lenmes�n� engellemek
· Kardeşler�ne olan öfkey� dışa vurmak g�b� davranışlar sıkça görülmekted�r 
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· Çocuklar arasında ayrım yapılmamalıdır.
· Kardeşler b�rb�r�yle kıyaslanmamalı, üstünlük yarışına
sokulmamalıdır.
· Ebeveynler çocuklarına karşı serg�led�kler� tutumlarında
tutarlı olmalıdır.
· Anne ham�lel�k, doğum ve sonrada bebeğ�n bakımıyla
daha fazla meşgul olacağından a�lede başka b�r k�ş�
mesela baba, doğumdan önce çocuğun yaşamsal
rut�nler�n� üstlenmel�d�r. Örneğ�n parka g�tme, yemek saat
g�b�…
· Aynı zamanda kardeş� doğduktan sonra çocuğa “artık
sen ablasın, ab�s�n g�b� cümleler kurulmamalı onunda b�r
çocuk olduğu unutulmamalıdır.
· Anne babaların b�lmeler� gereken en öneml� şey kardeş
kıskançlığının evrensel ve doğal b�r duygu olduğudur.
· Çocuğu bu duygusundan ötürü suçlamak, yargılamak,
cezalandırmak son derece yanlıştır.
· Çocuğun kardeş�n�, büyük ve değ�şmez b�r mutluluk
�ç�nde kabul etmes�n� beklemek doğru değ�ld�r.
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