BEYPAZARI REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZI

KARDES
KISKANGLIGI
NEDIR?

Kardesler s6z konusu oldugunda ailelerin en ¢ok sikayet ettigi
konularin basinda "kardes kiskanghgi" geliyor. Ozellikle ilk
dogan gocuklar, kardes sahibi olana kadar gogunlukla tek
cocukturlar. Kigik kardesinin dogmasiyla birlikte, daha énce
sadece kendisine odaklanan anne ve babasinin ilgisi artik
diger kardese yénelmistir. ikinci cocugun dogumuyla birinci
cocuk bir anlamda "tahtini kaybetmis" olur. Cocuklar anne
babalarinin kendilerine ait olmasini isterler ve kardeslerin
kendileri icin anne babalari kadar 8nemli olmadigina
inanirlar. Bakircioglu (2013) kiskangligi sevilen kisinin
baskasina ilgi géstermesinin ya da ilgi gésterdiginin
sanilmasinin yarattigi kirnlma ve cekememezlik duygusu olarak
tanimlarken Yavuzer (2009) beklenen ilgi, sevgi, sefkat
eksikligine gésterilen dogal bir tepki, Yérikoglu (2010) ise
kisinin sevdigi kisiyi baskasiyla paylasmaya katlanamamas
olarak tanimlamistir.
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NEDEN OLUR?

Yeni dogan kardese karsi kiskanglik dogal bir duygudur. Cocuklar bagimsiz hale gelinceye
kadar, oz bak|m, bes|enme, eqgitim ve tehlikelerden korunma konusunda bUyUk 6|gUde
ebeveynlerine bagiml olarak biyirler. Bu dénemde bir kardes dogarsa bebegin ihtiyaclar
ihmal edilebilir. Ancak 8zel olma ve ebeveyn sevgisini sadece kendine ait gérme istegi
kiskanclik duygularini artirabilir. Cocuklar anne babalarinin sevgisinden emin
olmadiklarinda, bu givensizlik uzun vadede kardes kiskanclhgina yol acabilir. Kardes
karsilastirmalari ve kardes kayirmaciligi, gocuklarin kendilerini givensiz ve asagilik duygusu
hissetmelerine yol agabilir.

Kiskanglik cogu zaman gocugun kisiliginden gok, anne-babanin yanlis tutumuyla alakalidir.
Bu olumsuz durum, ebeveynlerin birdenbire tim ilgilerini ilk cocuklarindan uzaklastirip, onun
biyik kardesine asir ilgi ve sefkat géstermeleriyle daha da kétilesmektedir. Ayrica,
cocuga "artik biyik bir agabeysin/ablasin" denmesinin, yasina uygun olanin étesinde bir
anlayis dizeyi edinmesini saglayacagr beklentisi, gocugun durum hakkinda daha da
olumsuz hissetmesine yol agabilir. Bazi uzmanlar gocugun hayatindaki bu degisimin
cocugun basa cikmasi gereken bir sey oldugunu séylerken, bazilari ise cocuklarin bu
durumlarda izilmesinin normal ve yaygin oldugunu séyliyor. Yapilan arastirmalarda ayrica
bes yas alti cocuklarin kardes sahibi olmalarindan daha fazla etkilendigi ortaya

konulmustur.
Kardesler arasi kiskanclikta yas farki da 8nemli bir etkendir. Kardesler arasi yas farki ile
kardes kiskanghgr arasindaki iliskiyi inceleyen Adler (1985), kardesler arasindaki ideal yas
farkinin t¢ yas olmasi gerektigi sonucuna varmistir. Ug yasina gelindiginde, cocuklar bir
topluluk duygusu gelistiriyor ve bir ailede birden fazla gocuk olabilecegini anlamaya
bashyorlar. Kardes kiskangliginin en 8nemli yordayicilarindan biri de dogum sirasidir. ilk ya
da orta gocuk rolinin yiksek kardes catismasiyla iliskili oldugu bulunmustur. Ayrica annenin
dogum sonrasi stresi ve yeni dogan kardesleriyle daha fazla zaman gecirmesi nedeniyle
annenin bakimina olan talebin artmasi, annelerine bagimli kalan cocuklarda kardes
kiskanchgimi artirabilir.
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BELIRTILERI

Cocuklar yeni gelen kardesi kiskandiklarinda bu konuya dair birbirinden farkl davranislar
sergi|emeye baslarlar. Birgok ailenin en korktugu sey bUyUk kardesin kicik kardese zarar
vermesidir fakat qude§ gat|§masmda amag zarar vermek degi|dir.

Kardes rekabetindeki davranislar sadece kiskanglk duygusunu icinden atma amaci
tagimaktadir ve kiskanglikla nasil bas edecegini bilemeyen cocuklar normalden farkls
davranmaya baslarlar,

Uzmanlara gére gocuklar kardeslerini kiskandiklarinda asagidaki davranislar
gostermektedir:

- Yatak islatma, altina yapma, bebek gibi konusma ve parmak emme gibi bebeksi
davranislar

- Stk¢a “Beni seviyor musunuz?” veya “Hangimizi daha gok seviyorsunuz?” gibi sorulari sormak
- Kendi kendine yapabildigi bazi gérevleri tekrar anne veya babadan isteme

- Psikosomatik semptomlar (fiziksel bir sorun olmamasina ragmen agn hissetme)

- Ofke ve huzursuz davranislar, bacak sallama, insanlara vurma

- Uyku dizeninde bozulmalar

- Yemek dizeninde bozulmalar

- Kekelemek, tirnak yemek

- Sessizlesme, ige kapanma

- Anne babaya sitem, artik sevilmedigini disinmek

- Yeni gelen kardesle ilgilenmemek, o yokmus gibi davranmak

- Annenin bebekle ilgilenmesini engellemek

- Kardeslerine olan &tkeyi disa vurmak gibi davranislar sikga gérilmektedir
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YAPMASI
GEREKENLER
NELER?

Kaynakea

- Cocuklar arasinda ayrim yapilmamalidir.

- Kardesler birbiriyle kiyaslanmamali, dstinlik yarisina
sokulmamalidir.

- Ebeveynler cocuklarina karsi sergiledikleri tutumlarinda
tutarli olmalidir.

- Anne hamilelik, dogum ve sonrada bebegin bakimiyla
daha fazla mesgul olacagindan ailede baska bir kisi
mesela baba, dogumdan énce cocugun yasamsal
rutinlerini Ustlenmelidir. Ornegin parka gitme, yemek saat
gibi...

- Ayni zamanda kardesi dogduktan sonra cocuga “artik
sen ablasin, abisin gibi cimleler kurulmamali onunda bir
cocuk oldugu unutulmamalidir.

- Anne babalarin bilmeleri gereken en &nemli sey kardes
kiskanchgimin evrensel ve dogal bir duygu oldugudur.

- Cocugu bu duygusundan &tiri suglamak, yargilamak,
cezalandirmak son derece yanlistir.

- Cocugun kardesini, biyik ve degismez bir mutluluk
icinde kabul etmesini beklemek dogru degildir.
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