onBALlél

Olweus’a (1993) goére akran
zorbaliginin 3 temel 06zelligi
vardir:

 Bilincli ve kasitlh olarak kars:
tarafi  incitmeye ve  zarar
vermeye yonelik olmas:
 Tekrarlayici ve stirekli olmasi

* Gli¢c dengesizligi olmasi (zorbalik
yapan ogrencinin fiziksel, zihinsel
veya yas olarak daha biyik

olmasi)
N

zonaALlél

TURLERI

Dogrudan zorbalik: Fiziksel
ve sOzel zorbalik

 Direkt ve acik olarak
karsidaki kisi izerindeki
glic, stati ve hakimiyet
gosterme istegidir.

+ Kisiye yonelik acik saldiri
icerir.

» Zorbalia maruz kalan kisi
zorbanin kim oldugunu bilir.

Dolayli zorbalik: iliskisel ve
siber zorbalik

* Amac kisinin icinde
bulundugu sosyal iliskileri
etkilemektir.

+ Kisiye karsi dolaylh olarak
saldiri igerir.

« Uclincii kisiler yoluyla
yapilabilir.

» Zorbalia maruz kalan kisi
zorbanin kim oldugunu

BEYPAZARI
REHBERLIK VE
ARASTIRMA
MERKEZI

AKRAN_
ZORBALIGI
(LISE)
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Zorbalik _GOSTERER YAPABILECEKLERI
Sureci orvaga e e oG RENC' NIN . NELER?

—_— e YAPABILECEKLERI :

NELER? e Zorbay:r wuyarabilir ve ona
.. N : “Dur!” diyebilirsiniz.
~ » Sinirlendiginizde karsinizdaki y g
RBAL'GA MARUZ kisiden uzaklasmaya cabsin, e Zorbaliga ugrayan
arkadasiniza destek

KALAN KlSl NE bu durumu daha sonra .
verebilirsiniz.

Zorbahga maruz kalan kigiler.

YAPABILIR?
e Yiiksek sesle ((Hayir)) diyerek

konusun.
Arkadaslarimizin hepsi sizinle
ayni sekilde olmak ya da sizin

Givendiginiz bir yetiskine
durumu anlatarak yardim

zorbayl durdurun. istediginiz gibi goérinmek S a1
garuz kaldigin ortam zorunda degil, onlar1 oldugu Ne ~olursa olsun  sessiz
gibi kabul edebiliriz. kalmayn!
e Baskalarinin duygularina ) Gulumse;ierek g
onem vermek zayiflik R GBS
degildir.

o Ofkeli ve bilerek zarar verici
davranislar sergilemek de
glicli olmak demek degildir!




