
ZORBALIĞA ZORBALIKLA KARŞILIK
VERMEK YALNIZCA ŞİDDETİ BESLER. BU

YÜZDEN ŞİDDET VE NEFRETİ ALT
ETMENİN TEK YOLU ŞEFKATTİR.



OLWEUS’A (1993) GÖRE
AKRAN ZORBALIĞININ 3

TEMEL ÖZELLİĞİ VARDIR: 
• BİLİNÇLİ VE KASITLI

OLARAK KARŞI TARAFI
İNCİTMEYE VE ZARAR

VERMEYE YÖNELİK
OLMASI 

• TEKRARLAYICI VE
SÜREKLİ OLMASI 

• GÜÇ DENGESİZLİĞİ
OLMASI (ZORBALIK
YAPAN ÖĞRENCİNİN

FİZİKSEL, ZİHİNSEL VEYA
YAŞ OLARAK DAHA

BÜYÜK OLMASI)



FİZİKSEL ZORBALIK: 
Öğrenciye yönelik yapılan ve
fiziksel güç içeren
davranışlardır.
•Okullarda en çok görülen
zorbalık türüdür.
•Dışarıdan ve öğretmenler
tarafından kolayca fark
edilebilir.

AKRAN ZORBALIĞI TÜRLERİ

SÖZEL ZORBALIK 
Öğrenciye veya ailesine yönelik
olarak yapılan olumsuz yargılar,
atıflar veya sözel
davranışlardır.
•Okullarda sıklıkla
görülmektedir
•Sözel zorbalığın öğretmenler/
öğrenciler tarafından fark
edilmesi daha zordur.

İLİŞKİSEL/DUYGUSAL
ZORBALIK 

SİBER/SANAL ZORBALIK 

Öğrencinin sosyal ilişkilerine
zarar vermeyi hedefleyen
davranışlardır.
•Öğretmenler/öğrenciler
tarafından fark edilmesi en zor
olan türdür. Bu nedenle diğer
türlerine kıyasla etkilerinin daha
yaralayıcı/ciddi olduğu
düşünülmektedir

Teknolojinin gelişmesi ile birlikte
hayatımıza giren bilgisayar ve
cep telefonlarını kullanarak
yapılan davranışlardır.
•Siber zorbalık olaylarında
zorbalık yapanlar anonimdir ve
kimliklerini gizleyebilir.
•Zorbalık yapanlar hızlı bir
şekilde geniş kitlelere ulaşabilir
ve haftada 7 gün/24 saat
zorbalık yapabilir



Akran
zorbalığına

maruz kalan kişi
ne hisseder? 

YETERSİZLİK

ENDİŞE

ŞOK

KORKU

PANİK

ÖFKE

KIZGINLIK

ÜZÜNTÜ



Şidete maruz kaldığın
ortamı terk et.

Güvendiğin bir yetişkine
(Anne-Baba, Öğretmen …)
haber ver, yardım iste… 

ZORBALIĞA MARUZ KALAN KİŞİ
NE YAPABİLİR?

Yüksek sesle 
((Hayır)) 

diyerek zorbayı durdurun

Olayları gizleyerek
zorbalara yardımcı

olmayın.

Psikolojik Danışmandan
(Rehber Öğretmeni)

Yardım Alın


