ZORBALIGA ZORBALIKLA KARSILIK
VERMEK YALNIZCA SIDDETI BESLER. BU
YUZDEN SiDDET VE NEFRETi ALT
ETMENIN TEK YOLU SEFKATTIR. 0
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OLARAK KARSI TARAFI
INCITMEYE VE ZARAR
VERMEYE YONELIK
OLMASI
. TEKRARLAYICI VE
SUREKLI OLMASI
. GUC DENGESIZLIiGi
OLMASI (ZORBALIK
YAPAN OGRENCININ
FIZIKSEL, ZIHINSEL VEYA
YAS OLARAK DAHA
BUYUK OLMASI)




AKRAN ZORRALIGI TURLERI

FIZIKSEL JORRALIK:

Ogrenciye yonelik yapilan ve
fiziksel glc iceren
davranislardir.

eOkullarda en ¢ok gorulen
zorbalik turadur.

eDisaridan ve ogretmenler
tarafindan kolayca fark
edilebilir.

ILISKISEL/DUYGUSAL
IORRALIK

Ogrencinin sosyal iliskilerine
zarar vermeyi hedefleyen
davranislardir.
«Ogretmenler/dgrenciler
tarafindan fark edilmesi en zor
olan turdur. Bu nedenle diger
turlerine kiyasla etkilerinin daha
yaralayici/ciddi oldugu
dusunulmektedir

SOZEL ZIORRALIK

Ogrenciye veya ailesine yénelik
olarak yapilan olumsuz yargilar,
atiflar veya sozel
davraniglardir.

eOkullarda siklikla
gorulmektedir

eSOzel zorbaligin 6gretmenler/
ogrenciler tarafindan fark
edilmesi daha zordur.

SIRER/SANAL ZORRALIK

Teknolojinin gelismesi ile birlikte
hayatimiza giren bilgisayar ve
cep telefonlarini kullanarak
yapilan davranislardir.

eSiber zorbalik olaylarinda
zorballk yapanlar anonimdir ve
Kimliklerini gizleyebilir.
eZorbalik yapanlar hizli bir
sekilde genis kitlelere ulasabilir
ve haftada 7 gun/24 saat
zorbalik yapabilir



YETERSIZLIK




ZORBALIGA MARUZ KALAN KISl
NE YAPABILIR?

Yuksek sesle

((Hayir))
diyerek zorbayi durdurun

Sidete maruz kaldigin
ortami terk et.

Givendigin bir yetiskine
(Anne-Baba, Ogretmen ...)
haber ver, yardim iste...

Olaylan gizleyerek
zorbalara yardimci
olmayin.

Psikolojik Danismandan
(Rehber Ogretmeni)
Yardim Alin




