Akran Zorbaligi
Nedir?

Akran zorbahgi “Bir 68rencinin bir
veya daha fazla 6g8renci
tarafindan tekrar eden bicimde
olumsuz davranislara (fiziksel,
sOzel ve/veya psikolojik) maruz
kalmasi” olarak
tanimlanmaktadir.

Zorbalig diger saldirganlik
turlerinden ayirt eden

ozellikler; gicun kasith ve kot
kullanimi, zorbali8in

tekrarhhgi ve zorbaliga katilan
taraflar arasi fiziksel

ya da psikolojik guic dengesizliginin
bulunmasi

olarak ifade edilebilir.

Zorbalik Davranisinin Turleri

e Fiziksel
Sozel
Duygusal
Cinsel
Siber

T\

Zorbalik dénglsunde temel
olarak U¢ grup yer

alir: Zorbaca davranis sergileyen,
zorbaca davraniglara maruz
kalan ve izleyiciler.

Zorba, kurbandan fiziksel ve
psikolojik olarak daha kuvvetli
konumda olan ve zarar veren
bireydir.

Zorbaliga maruz kalan ise
zorbanin tekrarl zarar verici
davranislarini yonelttigi bireydir.
Izleyiciler ise zorbaca
davranislarin sergilendigi
ortamdadir ancak davraniglari
durdurmak adina bir adim atmaz,
olaya seyirci kalir.

Zorbaca Davraniglar
Sergileyenler igin;

« Karsinizdaki kisiye cok ofkeli
oldugunuzu ve sakinlesene kadar
bu konuyu konusmak
istemediginizi sGyleyin.

« Sizi sakinlestirebilecek bir
etkinlikle ugrasin.

« Sizi sinirlendiren kisinin yanindan
uzaklasin.

« Sakinlesince o kisinin yanina
donun ve sorun davranisa ¢6zum
bulmaya calisin.

Zorbaca Davranigslara Maruz
Kalanlar igin;

e YUksek sesle «Hayir« diyerek

zorbayi! durdurun.

Beden diliniz 6nemlidir. Urkek ve
cekingen tavirlarla gezerseniz
daha fazla dikkat cekersiniz.
Ozguvenli bir tavirla durursaniz
« sizinle daha az ugrasirlar.

o Soylediklerini, yaptiklarini
umursamayin kendinizi baska
seylerle mesgul edin.

o Olaylari gizleyerek zorbalara
yardimci olmayin. Cunku gizlilik,
zorbalarin en guclu silahidir.

« Guvendigin bir yetiskine mutlaka
haber verin ve yardim isteyin.

o Zorbayla karsilastiginda ortami
terk edin.

Zorbaca Davranislara Izleyici
Kalanlar;

« Onlinde zorbaca davranan bir
arkadasin varsa onu
uyarabilirsin, “Dur!” diyebilirsin.

« Zorbalhga ugrayan arkadasina
destek cikabilirsin.

« GUvendigin bir yetiskinden
durumu anlatarak yardim
isteyebilirsin.

e Ne olursa olsun sessiz kalmal!



ZORBALIGA KARSI

DUYARLILIGI
AZALTAI_\I
YANLIS INANCLAR Beypazari Rehberlik
ve Arastirma Merkezi
o “Kavga etmek ve o
saldirganca Ileti§im
davranmak
dogaldir.” 0312762723
o “Baskalarini T
kizdirmak bazen @ HTTPS://BEYPAZARIRAM.MEB.K12.TR/

e8lencelidir.”
e “Bazi 68renciler

- KURTULUS MAHALLES| KOROGLU
zorbaligl hak 9 SOKAK 15 TEMMUZ SEHITLERI
’ i i
ederler. ANAOKULU SITESI 11/A BEYPAZARI

e “Zorbaliktan sikayet

eden 6ér‘en0iler‘ ana Okul ortaminda zorbaliga ugradiginda
kuzusudurlar.” ZORBALIK YAPANA YUKSEK SESLE

e Bu tUr yaygin “HAYIR!" I.)iYE.R.EK RA!-IATSIZLI.GINIZI
inanclarin DOGRU NET BiR BiCiMDE iFADE EDIN.
OLMADIGINI

AKRAN
ZORBALIGI

UNUTMAYIN!




