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Zorbalık Davranıșının Türler�

Akran Zorbalığı
Ned�r?

Zorbalığı d�ğer saldırganlık
türler�nden ayırt eden
özell�kler; gücün kasıtlı ve kötü
kullanımı, zorbalığın
tekrarlılığı ve zorbalığa katılan
taraflar arası f�z�ksel
ya da ps�koloj�k güç denges�zl�ğ�n�n
bulunması
olarak �fade ed�leb�l�r.

Akran zorbalığı “B�r öğrenc�n�n b�r
veya daha fazla öğrenc�
tarafından tekrar eden b�ç�mde
olumsuz davranıșlara (f�z�ksel,
sözel ve/veya ps�koloj�k) maruz
kalması” olarak
tanımlanmaktadır.

Zorbaca Davranışlara Maruz
Kalanlar �ç�n;

Yüksek sesle «Hayır« d�yerek
zorbayı durdurun.
 Beden d�l�n�z öneml�d�r. Ürkek ve
çek�ngen tavırlarla gezersen�z
daha fazla d�kkat çekers�n�z.
Özgüvenl� b�r tavırla durursanız
s�z�nle daha az uğraşırlar.
 Söyled�kler�n�, yaptıklarını
umursamayın kend�n�z� başka
şeylerle meşgul ed�n.
Olayları g�zleyerek zorbalara
yardımcı olmayın. Çünkü g�zl�l�k,
zorbaların en güçlü s�lahıdır.
 Güvend�ğ�n b�r yet�şk�ne mutlaka
haber ver�n ve yardım �stey�n.
Zorbayla karşılaştığında ortamı
terk ed�n.

Zorbaca Davranışlar
Serg�leyenler �ç�n;

Karşınızdak� k�ş�ye çok öfkel�
olduğunuzu ve sak�nleşene kadar
bu konuyu konuşmak
�stemed�ğ�n�z� söyley�n.
 S�z� sak�nleşt�reb�lecek b�r
etk�nl�kle uğraşın.
S�z� s�n�rlend�ren k�ş�n�n yanından
uzaklaşın.
Sak�nleş�nce o k�ş�n�n yanına
dönün ve sorun davranışa çözüm
bulmaya çalışın.

Zorbaca Davranıșlara İzley�c�
Kalanlar;

Önünde zorbaca davranan b�r
arkadașın varsa onu
uyarab�l�rs�n, “Dur!” d�yeb�l�rs�n.
Zorbalığa uğrayan arkadașına
destek çıkab�l�rs�n.
Güvend�ğ�n b�r yet�șk�nden
durumu anlatarak yardım
�steyeb�l�rs�n.
Ne olursa olsun sess�z kalma!

Zorbalık döngüsünde temel
olarak üç grup yer
alır: Zorbaca davranış serg�leyen,
zorbaca davranışlara maruz
kalan ve �zley�c�ler.
Zorba, kurbandan f�z�ksel ve
ps�koloj�k olarak daha kuvvetl�
konumda olan ve zarar veren
b�reyd�r.
Zorbalığa maruz kalan �se
zorbanın tekrarlı zarar ver�c�
davranışlarını yöneltt�ğ� b�reyd�r.
İzley�c�ler �se zorbaca
davranışların serg�lend�ğ�
ortamdadır ancak davranışları
durdurmak adına b�r adım atmaz,
olaya sey�rc� kalır.



ZORBALIĞA KARŞI
DUYARLILIĞI
AZALTAN
YANLIŞ İNANÇLAR

“Kavga etmek ve
saldırganca
davranmak
doğaldır.“
“Başkalarını
kızdırmak bazen
eğlencel�d�r.”
“Bazı öğrenc�ler
zorbalığı hak
ederler.”
“Zorbalıktan ş�kayet
eden öğrenc�ler ana
kuzusudurlar.”
Bu tür yaygın
�nançların DOĞRU
OLMADIĞINI
UNUTMAYIN!

İlet�ş�m

O R T A O K U L  Ö Ğ R E N C İ
B R O Ş Ü R Ü

Okul ortamında zorbalığa uğradığında 

ZORBALIK YAPANA YÜKSEK SESLE
“HAYIR!” DİYEREK RAHATSIZLIĞINIZI

NET BİR BİÇİMDE İFADE EDİN.
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