
Bu senin görüşün.

Bu sizi uzun süredir rahatsız
ediyor mu?

 ALAY ETMEYE HIZLI
YANITLAR

Benim için bu kadar
endişelendiğini

bilmiyordum..

 Yeni bir haber değil!    

Teşekkürler! Bunu iltifat olarak kabul edeceğim. 
  

Olaya ilginç bir bakış
açınız var.



“Gergin olmamda sorun
yok ama bunu ona
göstermeyeceğim.”

"Korkunç biri ama nasıl
hissettiğimi görmesine

izin vermeyeceğim."

“Bunu dinlemeyeceğim!”

“Ben iyiyim. Bunu yapabilirim.

KENDİNLE OLUMLU KONUŞ

“Gülümse.”



A: O saçma sapan gömleği nereden aldın?
B: Bunun saçma olduğunu mu düşünüyorsun?
Diğer gömleğimi görmelisin.
C: Peki sen o berbat pantolonu nereden aldın?

A: Bu saç kesimi çok çirkin.
B: Fark ettiğin için teşekkürler.
C: Senin dikkatini çekmeyi başardım.
D: Sen bugün aynaya bakmadın galiba.

B: Topu düşürdüğüne inanamıyorum.
A: Ben de inanamıyorum!
C: Seni taklit ediyordum. Bu nedenle düşürdüm.



Okul ortamında zorbalığa uğradığında 

ZORBALIK YAPANA YÜKSEK SESLE
“HAYIR!” DİYEREK RAHATSIZLIĞINIZI

NET BİR BİÇİMDE İFADE EDİN.



Olayları gizleyerek zorbalık yapan
öğrencilere yardımcı olmayın.

Çünkü gizlilik, zorbaların
en güçlü silahıdır. Güvendiğiniz bir

yetişkine mutlaka haber verin ve
ondan yardım

isteyin. Zorbayla karşılaştığınızda
ortamı terk edin.


