Cocuklar iizerinde zararh ve uzun siireli

etkilere neden olabilir.

1.Cocuklarinizi zorbalik konusunda
bilinclendirin

2.Cocuklarinizla acik bir sekilde ve
sik sik konusun

3.0lumlu bir rol model olmasiicin
cocugunuza yardim edin

4.0zglvenini gelistirmesinde
cocugunuza yardimci olun

5.Rol model olun

6.Cevrimici ortamlardaki
deneyimlerinin bir parcasi olun




Cocugunuzu acik ve sakin bir sekilde dinleyin
Cocugunuzun size guvenmesi gerektigini zaman zaman
hatirlatin.

zorbalik ile micadele ederken Ogretmen veya okuldan
destek alin

Destekleyici bir ebeveyn olmaniz cocugunuzun akran
zorbaliginin etkileriyle bas etmesinde son derece oneml
bir rol oynar




ZORBALIK YAPAN YA SizIN
COCUGUNUZSA!

e |letisimkurun;Zorbaliga
nedenbasvurdugunu
anlamayacalisin.

e Sagliklitepkileruzerine
calisin; 6fkelendiginde
uyguntepkilerinne oldugu
ileilgilisenaryolar tzerinde
konusun

e Kendidavranislarinizile
modeloluyor musunuz
dikkatedin

e Davranislarininsonuclariyla
yUzlessinve hatalarinitelafi
etmesiicinfirsatverin




Akran zorbaligl, bir cocugun bir veya daha fazla
akrani tarafindan tekrar tekrar ve kasitl bicimde
kot muameleye maruz kaldigi bir istismar
taraddar.

Bu problem, hayatin her doneminde gorulebilir.
Yapilan arastirmalar kapsaminda 7 - 15 yas
arasinda daha yogun oldugu belirlenir.
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FiZIKSEL ZORBALIK

VURMAK

: TEKME ATMAK

J SACINI GEKMEK
KALEM BATIRMAK
CELME TAKMAK...

SOZEL ZORBALIK

iSIM TAKMAK
4 ) HAKARET ETMEK
S KUFURLU KONUSMAK
— BAGIRMAK
' AZARLAMAK...

SIBER ZORBALIK

® KiSININ iZiNSiZ FOTOGRAF | VIDEOSUNUN
PAYLASILMASI
SOSYAL MEDYA HESAPLARINDAN DISLAMAK...

ILISKISEL ZORBALIK

4 GORMEZDEN GELMEK
- KIS KIS GULMEK
TEHDIT ETMEK
KISKANDIRMAK




