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ZORBALIK TURLERI
NELERDIR?

SOZEL ZORBALIK

Alay etmek, kiifiir etmek, hakaret
etmek,asagilamak, tehdit etmek....

FiZIKSEL ZORBALIK

vurmak, tekme atmak, esyalara zarar
vermek, sac cekmek harac kesmek

SIBER ZORBALIK

koti yorum yazmak, fotograf ya da
videosunu izinsiz paylasmak...

. SOSYAL ZORBALIK

dislamak, kis kis gulmek, yokmus gibi
davranmak, ayrimcilik yapmak
oyunlara almamak....

BEYPAZARI
REHBERLIK VE
ARASTIRMA
MERKEZI

IKOKULDA
ZORBALIK VE
ONLEME
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Akran Zorbaliginda 3 Rol

w zorba
kendisinden daha guligstiz
arkadaslarina zorbaca davraniglar
sergileyen kisi

o magdur
zorba tarafindan fiziksel, sézel, sosyal
ya da fiziksel zorbaligin herhangi
birene maruz kalan kisidir

- izleyici « baska bir
da ugramayan ancak ba !
zzal?lgggalgﬁnngzorbahga ugradigina sahit
olan kimse

Akran Zorbaliginin Etkileri
ve Sonuglari Nelerdir?
Zorbaligina ugrayan kisiler,
uyum konusunda cesitli
problemler ile karsilasabilir.
Glinlik hayat katilmak onlar igin
bir hayli zorken travma ve
6zgliven problemleri ile
karsilasabilirler.

Akran Zorbaligindan
Korunma Yéntemleri Nelerdir?
Korunmak igin 6zgiivenin
gelistirilmesi gereklidir.
Ozgiivenin gelismesi adina da
zorbalikla karsilasilan ortam
disinda sosyallesme, cesitli
kurs ve aktivitelere katilma,
ebeveyn ve 6gretmenden
alinan cesaretlendirici sézler
gereklidir. Ayni zamanda
zorbalik yapan kisiyi sosyal
medya hesaplarindan ¢ikarma
ve silme de korunma
yoéntemlerindendir.

AKRAN ZORBALI|G|
NEDIR?

Zorbalik: Giig esitliginin
olmadi@, sitreklilik
gosteren zarar verici
davraniglar ya da
rahatsiz edici
davranisalar olarak
tanimlanabilir.

Akran zorbaligi ise
saldirgan

davranislarin bir ya da
daha fazla 6grenci
tarafindan bir

égrenciye yoénelik
olarak siirekli
yapilmasidir.



