; BILIM VE TEKNOLOJININ
- GELECEGI BiziM
~ ELLERIMIZDE!
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Buguiniin bilimsel kesifleri, yarinin
toplumlarim sekillendirecek.
Teknolojiyi dogru ve bilingli kullanarak,

6. Bilimsel ve Teknolojik Etik Kurallara Uyun.

*Teknolojiyi Etik ve Duyarli Bir Sekilde Kullanin: Bilim ve

teknoloji, insanlik i¢in faydali olsa da etik sorunlari da daha siirdiiriilebilir, daha Safjllkll ve
’
beraberinde getirebilir. Yapay zeka, genetik mihendislik daha adil bir diinya insa edebiliriz.

gibi alanlarda etik sorumluluklarinizi unutmadan
teknolojiyi kullanmaya &ézen goésterin.

*Veri Guvenligi ve Mahremiyete Dikkat Edin: Dijital dinyada
kisisel verilerinizi korumak son derece énemlidir. Saglik ve
kisisel verilerinizi glvenli platformlarda saklayarak

gizliliginizi koruyun.

7. Fiziksel Sagligi Korumak icin Teknolojiyi Kullanin.

*Egzersiz ve Saglik Uygulamalari: Mobil uygulamalar ve

fitness takip cihazlari, fiziksel saghginizi iyilestirebilir. Adim

sayma, kalori takibi veya antrenman planlari gjbi Bu haftay1 bilimle ic¢ ice gecirmek, yeni
dzelliklerle gunluk egzersizlerinizi takip edin. seyler ogrenmek ve bilimsel diisinme
*Mental Saglik icin Uygulamalar: Stres, kaygi ve depresyon becerilerini gelistirmek icin cesitli
gibi ruhsal saglik sorunlarina karsi,_meditasyon veya etkinliklere katilabilirsiniz.

mindfulness uygulamalari gibi teknolojik araclar

kullanabilirsiniz.

8. Bilimsel Bilgiyi Toplumla Paylasin.

*Toplumu Egitin: Bilimsel ve teknolojik bilgilerin yayilmasini
saglamak, toplumun daha bilingli bir sekilde kararlar
almasina yardimci olabilir. Bilimsel gelismeleri
arkadaslarinizla, ailenizle veya sosyal cevrenizle paylasarak,
herkesin bu konularda bilgi sahibi olmasini saglayabilirsiniz.
*Etkinliklere Katilin: Bilim ve teknoloji haftalari, seminerler
ve konferanslar gibi etkinliklere katilarak bilgi edinmeyi ve

diger insanlarla paylasimlar yapmayi tesvik edin.

DI VE TEHNOLON HAFTASI
B-14 MART

BILIM, GELECEGIMIZI
SEKILLENDIRIYOR!

Her yil 8-14 Mart tarihleri arasinda
kutlanan Bilim ve Teknoloji Haftasl,
bilimin gtictnu, teknolojinin
gelisimini ve bu iki alanin
toplumumuzdaki 6nemini
vurgulamak amaciyla

dizenlenmektedir. Bu hafta
boyunca, bilimin insan hayatindaki
rold, teknolojinin sagladigi
yenilikler ve bilimsel arastirmalarin
topluma kattigi degerler Gzerine
farkindalik olusturulmasi
hedeflenir.




BILI VE TEXNOLOJININ

Saglikta Devrim: Yeni tedavi

yontemleri, ilag kesifleri ve
hastaliklarin erken teshisinde
teknolojinin sundugu imkanlar.
Egitimde Yenilik: Uzaktan egitim,
dijital ders materyalleri ve
etkilesimli 6grenme yontemleri ile
bilgiye erisim kolayhgi.

Cevre Dostu Teknolojiler:

Yenilenebilir enerji kaynaklari,
surdurulebilir tretim teknikleri ve
cevreyi koruma amaclh bilimsel

calismalar.

Gunluk Hayatimiza Yansiyan
Yenilikler: Akilli cihazlar, yapay
zeka, robot teknolojisi ve gunluk
yasantimizi dénustiren

inovasyonlar.

SHGLNI L VE TERNOLOI
ol Ghenun:

1. Bilimsel Bilgiyi Dogru Kaynaklardan Edinin.

*Guvenilir Kaynaklar: internetteki her bilginin dogru

olmayabilecegini unutmayin. Bilimsel arastirmalara
dayanan, uzman kisilerce hazirlanan icerikleri tercih edin.
Saglik, bilim ve teknoloji konularindaki bilgilerinizi
akademik dergiler, tniversiteler ve saygin arastirma
kurumlarinin yayinlarindan edinin.

*Yanlis Bilgilerden Uzak Durun: Saglik ve teknoloji
hakkinda yanls bilgilere dayanarak kararlar almak, ciddi
saglk sorunlarina veya teknolojinin yanhs kullanimina yol
acabilir.

*Dijital Detoks Yapin: Teknolojinin hayatimizdaki yeri her
gegen gun artiyor, ancak asiri dijital ekran kullanimi
zihinsel yorgunluga ve fiziksel rahatsizliklara neden
olabilir. Bu yuzden belirli araliklarla dijital detoks yaparak
ruhsal ve bedensel saghginizi koruyun.

*Saghk Takip Uygulamalari: Akilli telefonlar ve giyilebilir
cihazlar sayesinde saglik durumunuzu takip edebilirsiniz.
Kalp atis hizi, uyku dizeni, egzersiz miktari gibi verileri

izleyerek saglikli bir yasam tarzi olusturun.

3. Bilimsel Arastirmalara Destek Verin.

*Katki Saglayin: Bilimsel arastirmalar genellikle toplumun
faydasina hizmet eder. Yeni tedavi ydntemleri, cevre
dostu teknolojiler veya surdurulebilir tarim gibi alanlarda

yapilan ¢alismalara destek olmak icin génulla olabilirsiniz.

*Bilimsel Okuryazarliginizi Artirin: Bilimsel okuryazarlik,
bilimsel stirecin ve arastirmalarin nasil calistigini
anlamanizi saglar. Bu, bilgiye dayal kararlar almaniza
yardimci olur ve saglikli yasam icin en iyi teknolojileri
se¢cmenizi kolaylastirir.

4. Teknoloji ve Saghk Uzerindeki Etkilerini Arastirin.

*Saglik Teknolojilerini Kullanin: Saglik teknolojileri,
hastaliklari erken tespit etme, tedavi streclerini
iyilestirme ve yasam kalitesini artirma konusunda buyuk
bir potansiyele sahiptir. Bu teknolojileri, saglik verilerinizi
takip etmek veya uzmanlardan uzaktan danismanlik
almak icin kullanin.

*Yapay Zeka ve Robotik Cerrahiyi Takip Edin: Yapay zeka
ve robotik cerrahi teknolojileri, saglik hizmetlerini
dénastirmektedir. Bu alandaki gelismeleri takip ederek,
bu teknolojiler hakkinda bilgi sahibi olabilir ve bu alanda
olasi yeniliklerden faydalanabilirsiniz.

5. Surdiirulebilir Teknolojilere Yénelin.

*Cevre Dostu Teknolojiler Kullanin: Enerji verimli cihazlar,
geri donusturulebilir malzemeler ve surdurudlebilir tretim
yoéntemleriyle Uretilen Urunleri tercih edin. Bu, hem kisisel
sagliginizi hem de gezegenimizin saghgini korumaniza
yardimci olur.

*Yenilenebilir Enerji Kaynaklari: Evlerinizde ve
isyerlerinizde gunes enerjisi gibi yenilenebilir enerji
kaynaklarini kullanarak karbon ayak izinizi azaltabilir ve
cevreye duyarli bir yasam tarzi benimseyebilirsiniz.



