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COCUKLARDA SALDIRGANLIK

Cocuklarda saldirganlik, anne ve
babalarin  sikayetci oldugu ve
nasll davranacaklarini
bilmedikleri boir sorundur.
Saldirganlik dartdsu tdm
insanlarda dogustan var olan bir
dartadadr. Bebek, ilk saldirganlik
eqilimlerini, diglerinin ¢lkmaya
baslamasiyla emeklerken
annesinin - memesini  Isirarak
gostertir ve bundan haz alr.
Cocuk buyudukge saldirganlik

dartast varhgint korumaya devam eder, ancak toplumsallagsmanin
etkisiyle daha sosyal ifade bigimleri bulur. Saldirganlik genellikle gcocuk
kendini anlagilmamis hissettiginde ve engellendiginde ortaya cikar.
Cocuklar yasitlart ve kendilerinden buUyUk olan c¢ocuklarla oyun
esnasinda veya gerilim yasadiklarinda; vurma, isirma, tukdrme, sag
cekme, tekme atma ve kurallari hige sayma gibi agresif davraniglar
sergileyebilir. Yetiskinlerden farkh olarak kiaguk cocuklarin sorunlari
cozmeye yonelik yetileri hendz cok gelismemis oldugu icin bu tdr
davraniglar gézlemlenebilir. Ancak c¢ocuk bu davraniglar  surekli,
yineleyerek ve uyum duzeyini bozacak sekilde sergiliyorsa mutlaka
dikkate alinmalidir.
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sekilde c¢ocugun kendi hatasi
sonucu ayagini sehpaya ¢arpmasi
ve annenin gidip sehpaya vurmasi
cocukta, canini yakan her seyi
saldirgan davraniglarla
cezalandirabilecegi izlenimini
yaratir.

Cocuklarda saldirganlik,
arkadaglarinda  gérddgu  yanlig
davraniglar sonucu ortaya c¢ikabilir.
Krese giden c¢ocugun, drkadasi
tarafindan  saldirgan  tavirlara
maruz kalmasi veya arkadaslarinin
birbirleriyle kavga ettigini gérmesi
bu tavirlar benimsemesine sebep
olabilir.

Cocuklarda saldirganlik, televizyon
ve internette gérdugu siddet iceren
goruntuler sonucunda da
olusabilir.

COCUKLARDA SALDIRGANLIGIN
ORTAYA GIKMASININ SEBEPLERI

Cocuklar ilk egitimi ailede alr,
anne ve baba ne yapiyorsa
onlari ornek alr ve
davraniglarini taklit eder. Bu
sebeple surekli olarak kavga
eden, birbirine siddet
uygulayan bir ailede yetisen
cocuklarda zamanla
saldirgan ve kavgaci bir kigilik
olugabilir. Bu durum ¢ocugun
o davranigl herkesin yaptigini
zannetmesi ve normal bir
davranisg oldugunu
dustinmesiyle baglar.
Cocuklarda saldirganlik, ilgisiz
ve sevgisiz kaldigr icinde
ortaya cikabilir. Ailesi
tarafindan yeterince
ilgilenilmeyen, istekleri goz
ard edilen, sevildigi
hissettiriimeyen cocuk
saldirgan tavirla sergileyebilir.
Cocuklarda saldirganhgin bir
diger sebebi de anne ve
lbabanin gocugun
davraniglaina verdigi tepkidir.
Cocuk birine  vurdugunda
gulinmesi, normal
kargilanmasi ¢ocugunda bu
davranigin iyi bir sey oldugu
izlenimine sebep olur. Ayni
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COCUKLARDA SALDIRGAN
DAVRANISLARIN

ONLENMESI iCiN ONERILER
Her seyden oOnce ana-babad

cocuga  saldirganlik  model
olmamalidir.

Cok fazla saldirgan davranislara
tolerans gosterilmemelidir.
Cocugun  istekleri bu tip
davranisiar  yapinca yerine
getiriliyorsa, cocuk isteklerini
yaptirmada arag olarak gormeye
baslar.

Saldirgan davraniglar  kesinlikle
dayakla cezalandirimamalidir.
Cocuk gergin ve sinirliyken
onunla tartismamali,
sakinlesmesini beklemeli ve daha
sonra davranisi ile ilgili
konusulmaldir.
Cocuga  sosyal
uygun cesitli sorumluluklar
verilmeli, basarabilecegi
kadariyla bir ¢ok seyleri baslatip,
bitirmesi saglanmalidir. Cocuk
lbasarma duygusunu
yasamalidir.

olgunluguna

Cocuga bu
dezavantajlari
gosterilmelidir.Saldirgan
davraniglari ile isteklerini elde
edemeyecegini anlamali,
istedigi  seyleri  kaybettigini
gormeli ve yasamalidir.
Olumlu davranisi pekistirme:
Ana-baba ve diger yetiskinler
cocugun olumlu davranisini
gorup, olumsuz davranisi
gérmemezlikten gelmelidir.
cocugun disarida
oynamasina izin vermek, bu
cocugun gerilimini azaltir ve
enerjisini  bosaltma  imkani
saglar.

Saldirgan  davranis  diger
cocuklarin gavenligini ciddi bir
sekilde tehdit etmedikge bu
davranisin ustinde
durmamak gerekir.

Cocuk saldirgan modellerle
karsi karsiya getirilmemelidir.
TV'deki siddet iceren
programilari seyretmesi
engellenmelidir. Eger kesinlikle
engel olunamiyorsa, ana-
baba cocukla birlikte
seyrederek siddetin
sonuglarini tartisabilirler.

P Her yas ve donemde gocugun
temel ihtiyaglarizamaninda
yerine getirilmelidir.

davranisin
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SALDIRGAN GOCUKTA GORULEN &—
OZELLIKLER

Sinirli ve eyleme hazirdirlar.
Kendilerini ifade etmede
yetersizdirler.

isteklerini bagirarak dile getirirler
Akran ve yetigkinlerle iligkileri
surtusmelidir.
Cabuk parlarlar
hazirdirlar.
Kurallari gignerler, ceza gorurler
ve bir sdre sonra cezadan da
etkilenmezler.
Ofkelerine
zorlanirlar.
Tepkileri 6lgustz ve durumla
orantisizdir.
Engellemeye karsi
dasuktar.

Problem c¢b6zme becerileri ve
duygularini  uygun bir sekilde
ifade etme becerileri duguktar.

ve kavgaya

hakim olmakta

toleranslari

KAYNAKGA

https://istanbul.meb.gov.tr/oer/MEB_Brosur2018 veli/08_cocuklarda_ofke _ve _saldirganlik.pdf
https://psikoterapiatolyesi.com.tr/konular/cocuklarda-saldirganlik-vurma-davranisi-123
https:/ /www.pozitifhayatmerkezi.com/74/1/cocuklarda-saldirganlik.html

https:/ /[www.cadempsikoloji.com/calisma-alani/4-cocuk-danismanligi/ 41-ofke-kontrol-sorunlari
ve-saldirganlik

COCUKLARDA SALDIRGANLIK
TEDAVISI

Cocuklarda saldirganlik, ileri
diizeylerde goriiliiyorsa ve anne ile
baba bu davranislara  engel
olamiyorsa mutlaka uzman bir
doktordan  yardim alinmalidir.
Cocuklarda saldirganligin tedavisi
icin kullanilacak bireysel terapi, oyun
terapisi, grup terapisi gibi pek ¢ok
tedavi yontemi vardir. Doktor,
cocugun tedavisi sirasinda aile ile de
diizenli olarak goriismek isteyebilir.
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