PSIKOLOJIK
DANISMANLIK VE
REHBERLIK NEDIR?

Psikolojik Danismanlik ve
Rehberlik (PDR), kisinin
sorunlarinin ve ¢6zum

yollarinin farkina
varmasina, sorunlariyla
bas etmesine,
potansiyelini ortaya

koymasina ve gercekgi
kararlar almasina yardimci

olan profesyonel bir
yardim silirecidir.
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PDR NEDIR, NE DEGILDIR?

PDR, kisinin sorunlarina ¢ézum uretme,
sorunlarin ¢6zUmu konusunda 6gut
verme ya da telkinde bulunma mercii
degildir.

PDR, kisinin var olan sorunlarinin ve
¢6zUm yollarinin farkina varmasina,
sorunlariyla bas etmesine ve
potansiyelini ortaya koymasina yardimci
olan guvenli bir alandir.

Sadece derin ve ciddi duygusal
problemleri olan kisilere yonelik
degildir.

Kisisel, sosyal ve akademik alanlarin
herhangi birinde basa ¢cikamadigi
problemi olan, kendini taniyip
farkindalik kazanmak isteyen ve kisisel
gelisimini devam ettirmek isteyen
herkes icindir.

PDR, bireye tek yonlu olarak dogrudan
yapilan bir yardim degildir.

PDR, bireyin sadece duygusal yani ile
ilgilenmez.

PDR, bireyin akademik, sosyal, mesleki
ve duygusal alanlarinin timuyle
ilgilenir.

Psikolojik danigsman, danisani yargilayan
kisi degildir.

Psikolojik danisman, danisana,
dusUncelerine ve sorununa 6nyargisiz
ve objektif bir sekilde yaklasir.
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Guvenli bir danisma ortami
olusturabilmek i¢in paylasilanlarin
gizliliginin saglanmasi gerekir. Gizliligin
saglanmasi da hem danisanin hem de
psikolojik danismanin sorumlulugudur.
Ogrenciler yapilacak 6n gériismede bu
prensip hakkinda bilgilendirilirler.
Psikolojik danisma surecini ve igerigini
ek kurallar dahilinde gizli tutariz. Bize
basvuran 6grencilerimize ait kisisel
bilgileri hi¢bir kisi, birim ya da kurumile
kendisinin istegi ya da onayl olmadan
paylasmayiz.
Gonullalak:

PDR birimimize bagsvurmaniz onerilmis
bile olsa, basvurmak ve danisma
surecine devam etmek sizin isteginize

baglidir.
Kosulsuz kabul ve saygi:

Kisisel farkliliklara saygi duyariz. Sahip
oldugu inang, deger ve 6zelliklerini
gdzetmeksizin, 6grencilerimiz bizim icin
her zaman saygi deger bireylerdir.
Saydamhik:
Danisanlarimizin giundeme gerdikleri
konu ve sorunlari onlarla birlikte

ictenlikle ele alir ilgili konu Gzerindeki
duygu ve dusuncelerimizi gergcekgi bir
sekilde ifade ederiz.



