
PSİKOLOJİK
DANIŞMANLIK VE

REHBERLİK NEDİR?

Ps�koloj�k Danışmanlık ve
Rehberl�k (PDR), k�ş�n�n
sorunlarının ve çözüm

yollarının farkına
varmasına, sorunlarıyla

baş etmes�ne,
potans�yel�n� ortaya

koymasına ve gerçekç�
kararlar almasına yardımcı

olan profesyonel b�r
yardım sürec�d�r.

PDR NEDİR, NE DEĞİLDİR?
PDR, k�ş�n�n sorunlarına çözüm üretme,
sorunların çözümü konusunda öğüt
verme ya da telk�nde bulunma merc��
değ�ld�r.
PDR, k�ş�n�n var olan sorunlarının ve
çözüm yollarının farkına varmasına,
sorunlarıyla baş etmes�ne ve
potans�yel�n� ortaya koymasına yardımcı
olan güvenl� b�r alandır.
Sadece der�n ve c�dd� duygusal
problemler� olan k�ş�lere yönel�k
değ�ld�r.
K�ş�sel, sosyal ve akadem�k alanların
herhang� b�r�nde başa çıkamadığı
problem� olan, kend�n� tanıyıp
farkındalık kazanmak �steyen ve k�ş�sel
gel�ş�m�n� devam ett�rmek �steyen
herkes �ç�nd�r.
PDR, b�reye tek yönlü olarak doğrudan
yapılan b�r yardım değ�ld�r.
PDR, b�rey�n sadece duygusal yanı �le
�lg�lenmez.
PDR, b�rey�n akadem�k, sosyal, meslek�
ve duygusal alanlarının tümüyle
�lg�len�r.
Ps�koloj�k danışman, danışanı yargılayan
k�ş� değ�ld�r.
Ps�koloj�k danışman, danışana,
düşünceler�ne ve sorununa önyargısız
ve objekt�f b�r şek�lde yaklaşır.
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İLKELERİMİZ
G�zl�l�k:

Güvenl� b�r danışma ortamı
oluşturab�lmek �ç�n paylaşılanların

g�zl�l�ğ�n�n sağlanması gerek�r. G�zl�l�ğ�n
sağlanması da hem danışanın hem de
ps�koloj�k danışmanın sorumluluğudur.
Öğrenc�ler yapılacak ön görüşmede bu

prens�p hakkında b�lg�lend�r�l�rler.
Ps�koloj�k danışma sürec�n� ve �çer�ğ�n�
ek kurallar dah�l�nde g�zl� tutarız. B�ze
başvuran öğrenc�ler�m�ze a�t k�ş�sel

b�lg�ler� h�çb�r k�ş�, b�r�m ya da kurum �le
kend�s�n�n �steğ� ya da onayı olmadan

paylaşmayız.
Gönüllülük:

PDR b�r�m�m�ze başvurmanız öner�lm�ş
b�le olsa, başvurmak ve danışma

sürec�ne devam etmek s�z�n �steğ�n�ze
bağlıdır.

Koşulsuz kabul ve saygı:
K�ş�sel farklılıklara saygı duyarız. Sah�p

olduğu �nanç, değer ve özell�kler�n�
gözetmeks�z�n, öğrenc�ler�m�z b�z�m �ç�n

her zaman saygı değer b�reylerd�r.
Saydamlık:

Danışanlarımızın gündeme gerd�kler�
konu ve sorunları onlarla b�rl�kte

�çtenl�kle ele alır �lg�l� konu üzer�ndek�
duygu ve düşünceler�m�z� gerçekç� b�r

şek�lde �fade eder�z.
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İLKELERİMİZ
Yetk�nl�k:

Uzmanlarımız, alanlarına yönel�k
gerekl� eğ�m ve dereceler� almış,

b�l�msell�k temel�nde hareket
eden, kend�ler�n� gel�şrmey�
sürdüren, meslek� gözem ve

dayanışma �ç�nde etk�nl�kler�n�
gerçekleşren profesyonel

k�ş�lerd�r.
Zamanlama:

Randevuya tam zamanında
gelmek öneml�d�r. Gelememe

durumunda en geç b�r gün
önceden randevu tar�h�n�n

yen�den düzenlenmes� �ç�n b�r�me
başvurulmalıdır.


