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REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZI

OKULLARDA SIDDETIN ONLENMESI

Veli Sunumu




SIDDET NEDIR?

Siddet; kisinin kendisi ile ya da farkli kisi gruplarla

anlasmazliga dustugunde sorun ¢ozme, inandirma,
uzlastirma gibi yontemlere basvurmak yerine; yaralama,
oldurme, psikolojik zarar verme, gelisme geriligi olusturma

yada ihmal etme ile sonuclanabilen, kasitli gug kullanimina

dayali davraniglara bagvurmasidir.

Okulda Siadete
Hag:r!




SIDDET TURLERI

Fiziksel Siddet: Kisilerin bedenine
yonelik olan ve yine kisilerin bedensel
olarak zarar gormesine yol acan
siddettir.




Bir kigiye

-tokat atma

-tekme atma

- kafa atma
-bir seyler firlatma
-bir cisimle vurma

-kesici delici alet ve atesli
silah kullanma

Bir kisiyi
- Isirma, tukuarme
-cimdikleme
-sertce itip kakma
-yakma
-baglama
-bir odaya kapatma
-yere yada duvara firlatma
-yumruklama

Bir kiginin
-elini kolunu bukme
-bogazini sikma

-sagindan ¢ekip yolma,
sacindan surukleme

-agzini kapatarak
bogmaya tesebbus etme




Duygusal Siddet:Cocuklarin, ebeveyn tarafindan olumsuz
tutumlara maruz kalmalari ve gerekli sevgi ve ilginin
karsilanamamasidir.

-Korkutmak,

-tehdit etmek,
-asagilamak,
-reddetmek,
-0zguvenini sarsmak

amaciyla yapilan her turlt sozlu ve fiili tutum ve davranig
bicimleri, duygusal siddet tlrlerindendir.

*Duy_qusal istismarin etkileri,
fiziksel istismarin etkilerinden daha

gec iyilesir.




Cinsel Siddet:Cinsel siddetin cocuklar
uzerindeki etkileri, travmatik olayin oldugu
siralarda ve travmatik olay sonrasindaki
donemlerde de gorulebilmektedir. Cinsel
Istismara bagli ortaya cikan semptomlar;

= anksiyete,

= cinsel iglev bozuklugu,

* uyku bozukluklari,

= Ofke,

» uyusturucu madde kullanimi,

» dUsuk o0zsaygl,

= intihar egilimi olarak belirlenmistir.




Sozel Siddet: Bir kigsiye kuguk dusurucu isimler
takilarak veya alay edilerek kiginin tolerans
sinirlarinl zorlayacak sakalar yapmak yoluyla
rahatsizlik verme davraniglarini icerir. Bu
davraniglara maruz kalan kiginin duygulari
incinebilir.

» Kufar etme, kaba ve cirkin sozler sdyleme

» Hakaret etme, kl¢cuk dustrme, utandirma,
dalga gecme, alay etme, incitme,

kizdirma, aglatma

*Rengi, sa¢l, gorunusu, giysileri, beden

Olcusu ya da bedensel 6zruyle alay etme



« Aksani ya da konusma tarziyla
alay etme

* Anne, baba ya da ailesinin
ozelliklerini alay konusu yapma

« Zeka ve ogrenme duzeyiyle alay
etme

* Hosa gitmeyen, kuguk dusurucu
isimler (lakap) takma

 Asagilayici bir bicimde gulme

Siddet, siddeti dogurur!



Siddet ve Zorbaligin Erken Belirtileri

* Yalnizlik, ice donme,

 Siddet uygulama,

» Sik sik disiplin problemi yasama,

» Okula yaralayici, delici alet getirme,

» Klcuk olaylara siddetli tepkiler verme,

* Yangin ¢ikarma, okul arag gerecine zarar verme istegi
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Hangi Cocuk Siddete Basvurur?

» Akran baskisina karsi koyamayan,
» cete kavgalarinin bir parcasi olan,
» Gururuna yenik dusen,

« Saygl kazanma ihtiyacini bu yolla karsilamaya calisan,
- Intikam almak isteyen,
 Caresizlik yasayan,

» Kendini savunmaya calisan.




Siddet ve Zorbaligi Tercih Eden Cocuklarin

* Benlik saygilari dusuktdr,

» Ozglvenleri eksiktir,

« Bagkalarini ve olaylari kontrol etme istegi,

» Bagkalarinin basarilarini kiskanma,

* Yenilgiyi kabul edememe.

» Ebeveynleri tarafindan fiziksel ve psikolojik siddete
ugrama,ihmal edilme,

» Arkadas edinememe, dislanma,

* Aile destegi ve yakinligin olmamasi,

* Otoriteye kargi gelme( aile, okul vs.),

 Akranlariyla ¢catisma

« Empati eksikligi,

» Sorumluluk hissetmeme,

» Karsi gelme,

* lletisim becerilerindeki eksiklik gibi 6zellikleri vardir.




Hangqgi Cocuklar Siddete Maruz Kalir

« ice doniik,

« Kayglli,

» Guvensiz,

» Cekingen,

* Benlik saygisi yetersiz,

» Sosyal becerileri zay!f,

* Yeterince arkadagi olmayan,
» Sosyal ortamlarda diglanan,
« Zorbaca davraniglara maruz kaldiklarinda nadiren kargi
koyabilen,

» Anne-babalarina bagimii,

» Az sevilen...

Sy
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Siddet Goren Cocuklarda;

» Korku ve endise,

« Zorbaligin oldugu yerden kaginma,

» Okuldan kagma,

» Kaygl, kizginlik ve caresizlik duygusu,
» Bazi kronik hastaliklarin olusmasi,

« Intihara kalkisma,

» Devamsizlikta artis,

» Basari duzeyinde dusme,

« Ozglivenin azalmasi gortilebilir.




AILELER NE YAPABILIR?

Siddeti Onlemede Herkes Sorumludur r

« Ogretmenler ve diger okul personeli
« Ogrenciler

e Aile

» Sosyal gevre

*Cocuklar, anne ve babalarinin
davranislarini rol model alirlar.
Kizdiginiz davranislari ebeveyn olarak
sizin yapmadiginizdan emin olun.
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AILELERE ONERILER

»Cocuklarinizin davranislari ile ilgili olarak siklikla 6gretmenlerinden
bilgi alin ve eger bir alanda sorun belirtilirse, gocugunuza nasil
yardim edebileceginiz konusunda ogretmenler ve uzmanlar ile

isbirligi yapin.

> Siddet siddeti dogurur. ik olarak aile i¢erisindeki iliskilerinizi

deg@erlendirin. Evdeki problemlerinizi nasil ¢gozuyorsunuz?

»Cocugunuzun siddet davraniglarini ceza vererek

onleyemeyeceginizi unutmayin. Cocugunuzla konusmayi deneyin.



» Cocuklarinizin olumlu davraniglarini goran. Bazen ¢ocuklar
ilgi cekmek adina olumsuz davraniglar sergileyebilirler.
Cocuklarinizin olumsuz davraniglari kadar olumlu

davraniglari Uzerinde de konusmalar yapin.

» Siddetin cinsiyete 6zel bir durum oldugunu dugsunmeyin.
Bazen anne babalar erkek ¢ocuklarin siddet davraniglarini
normal karsilayabilmektedir. Dolayisiyla;

-Erkek adam kavga eder.
-Sana vurana sen de vur.
-Senin elin armut mu topluyordu? gibi siddeti

mesrulastiran cimle kaliplarini kullanmamaya c¢alisin.




»Cocugunuz siddete maruz da kaliyor olabilir. Cocugunuzu
gozlemleyin. Son zamanlarda ice kapanma, ¢abuk ofkelenme,
uyku ve yeme sorunlari gibi farkliliklar gozlemliyorsaniz

gocugunuzu dinlemeye hazir oldugunuzu kendisine soyleyin.

Eger iletisim kurmakta zorlandiginizi duasunuyorsaniz okul

psikolojik danigsmant ile irtibata gecin.

»Siddetin yalnizca fiziksel olarak ortaya ¢ikmayacagini bilin.
Cocugunuz duygusal/psikolojik veya siber olarak da siddete
maruz kaliyor olabilir. Cocugunuza guven verin ve istedikleri
zaman her seyi sizinle paylagabileceklerini bilmelerini saglayin.
Eger cocugunuz sizden korkarsa ¢ozum yolu olarak yalan

soylemeye veya islevsiz ¢cozUm yollarina basvurabilir.



> Ozellikle son zamanlarda siber siddet vakalarina siklikla
rastliyoruz. Cocuklarinizin interneti kontrollU
kullanmalarini saglayin.

» Cocugunuzun kimlerle arkadaslik ettigini bilin.

» Cocugunuza ev i¢i ve ev disi sorumluluklar verin.

» Cocugunuza karsi tutarli davranin.




»Cocugunuzdaki degisimler icin sabirl olun.
» Aile ici kararlara cocugunuzu da dahil edin.
»Cocugunuza karsi onyargilarinizin farkina varin.

»Cocuklarinizi ¢esitli sosyal ve sportif alanlara
yonlendirin, ilgi alanlarini ve hobilerini yapmalari igin

firsatlar verin.

» Aileler cocuklariyla daha nitelikli zaman gecirmeli,
zorbalik davranislarina karsi dikkatli ve 6zenli

olmalidir.




»Cocuklarinizin diger arkadaslarinin yaninda populer
olmasi yonundeki arzularinizi, gocuklariniza

yansitmaktan kacginin.

» Cocuklarinizla sorgulayici nitelikte degil, paylagsim
amaciyla sohbet etmeli, gocuklarinizin arkadasliklarini

(kendisini Uzen veya kizdiran) anlamaya calisin.

»Cocuklarin, ozellikle saldirgan davraniglarla istediklerini
yerine getirmelerine izin verilmemeli, bu tur davranislar

pekistiriimemelidir.




» Cocuklar, sosyal olgunluguna uygun gorevler verilerek

kendine guvenin gelismesi yonunde desteklenmelidir.

» Cocuklar kizgin ve ofkeliyken onlarla tartismamali, cocuk
sakinlestikten sonra bu durum birlikte konusularak

degerlendirilmelidir.

» Cocugun seyrettigi TV programlari, filmler ve oynadigi
bilgisayar oyunlari, ilgileri konusunda dikkatli olunmasi

gerekir.




Siddete maruz kalmis cocuk icin iletisim asamalari.

>~ D

. Oncelikle asiri tepki géstermemeye ve sakin olmaya ¢alisin.

. Cocugunuzun bundan sonraki ne tur tepkiler gosterebilecegi

Cocugunuzu ve siddet gosteren kisi/kisileri suglamaktan kacginin.
Cocugunuzu karsiniza alip onunla konusmaya calisin.

Daha sonra ¢cocugunuzun duygularini ifade etmesi yonunde
cesaretlendirin ve onu dinleyin.

Yasadigi korku, kaygi, utang, sucluluk gibi olumsuz duygularinin
normal oldugunu, ne olursa olsun onun yaninda oldugunuzu
belirtin, hissettirin ve ona glven vermeye calisin.

Siddet gosteren kisi/kigilerin amacinin ozellikle kendisini
korkutmaya, kontrol etmeye calistigini ve bu durumda onun sugu

olmadigini, utanmamasi gerektigini anlatin.

uzerinde durun.



8. Cocugunuza 6zellikle, siddete siddet ile tepki vermemesi konusunu

vurgulayin.

9. Cocugunuzun 6gretmeni/égretmenleri, okul idarecileri ve rehber
ogretmenleriyle durumu paylasarak ayrintili bilgi almaya c¢alisin. Eger onerileri
arasinda profesyonel bir yardim almasi var ise psikolog, psikiyatrist gibi kisilere

bagvurarak yardim alin.

10. Evdeki iligkilerinizi gozden gecirin. Daima onunla iletime agik olun. Ona

vakit ayirin.

11. Cocugunuzun kendini ifade edici, hakkini arayici ve atilgan davraniglarini

destekleyerek kendisine guven duymasi yonunde destekleyin.

12. Arkadaslari ile iligki kurmasina ve bu iligkilerini gug¢lendirmesi konusunda

ona yardimci olun.Onlarla c¢esitli etkinlikler planlamasi ve yapmasini saglayin.



TESEKKURLER!!!
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