
OKULLARDA
ŞİDDETİN
ÖNLENMESİ

(LİSE)



1. G�r�ş
Ş�ddet�n Tanımı: Ş�ddet, b�r k�ş�n�n başkalarına
f�z�ksel veya duygusal zarar vermes� olarak
tanımlanab�l�r. Bu, f�z�ksel saldırıdan, ps�koloj�k
zorbalığa kadar gen�ş b�r yelpazey� kapsar.
Okullarda Ş�ddet�n Yaygınlığı: Yapılan
araştırmalara göre, öğrenc�ler�n %30-40'ı,
okuldak� b�r arkadaşından en az b�r kez zorbalığa
uğramaktadır. Bu, c�dd� b�r toplumsal sorun
olduğunu göster�yor.
Ş�ddet�n Türler�:

F�z�ksel Ş�ddet: Yumruklama, �tme, yere
düşürme g�b� eylemler.
Ps�koloj�k Ş�ddet: Sürekl� eleşt�rme, dışlama,
alay etme g�b� davranışlar.
C�nsel Ş�ddet: C�nsel tac�z veya tehd�tler.
S�ber Ş�ddet: Sosyal medya üzer�nden
hakaret, �ft�ra veya dışlama.
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Sosyal Faktörler:

A�le D�nam�kler�: A�le
�ç�ndek� ş�ddet veya

�hmal, çocukların
davranışlarını
etk�leyeb�l�r.

Arkadaş Grupları: Kötü
örnek olan arkadaşlıklar,

olumsuz davranışları
tet�kleyeb�l�r.

B�reysel Faktörler:
K�ş�l�k Özell�kler�:
Agres�f eğ�l�mler,

düşük özsaygı.
Stres ve Duygusal

Sorunlar: Duygusal
zorluklar, zorbalığa

neden olab�l�r

Medya Etk�s�
 Ş�ddet �çeren �çer�klere

maruz kalan öğrenc�ler�n,
bu davranışları model

alması. Örneğ�n, ş�ddet
�çeren v�deo oyunları
oynayan çocuklar, bu

davranışları gerçek hayatta
serg�leyeb�l�r.
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2. Ş�ddet�n Nedenler�
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Eğ�t�m Eks�kl�kler�

Çocukların duygusal ve
sosyal becer�ler�

öğrenmeden büyümes�,
ş�ddet davranışlarını

artırab�l�r.



FİZİKSEL VE
PSİKOLOJİK ETKİLER:

Ş�ddet mağdurları, f�z�ksel
yaralanmaların yanı sıra, uzun
sürel� ps�koloj�k sorunlar
(örneğ�n, travma sonrası stres
bozukluğu) yaşayab�l�r.

AKADEMİK BAŞARI
ÜZERİNDEKİ OLUMSUZ
ETKİLER: 

 Ş�ddet mağdurları, okula
g�tmek �stemeyeb�l�r,
dersler�ne odaklanamaz ve bu
da akadem�k başarısını etk�ler.

OKUL İKLİMİ VE
ÖĞRENCİ İLİŞKİLERİ: 

Ş�ddet�n yaygın olduğu
okullarda, güvenl� b�r ortam
oluşmaz. Bu durum,
öğrenc�ler arasında
güvens�zl�k yaratır ve
arkadaşlık �l�şk�ler�n� zedeler.

3. Ş�ddet�n Sonuçları “Şiddet gören bugünkü mazlum
çocuk, yarının şiddet gösteren
zalimi olur.”

Adem GÜNEŞ



4. Ş�ddet�n Önlenmes�
1. İlet�ş�m Becer�ler�n� Gel�şt�rme

Duyguların İfades�:
Duygu Günlüğü: Öğrenc�ler�n h�sler�n� yazmaları �ç�n
b�r günlüğü kullanab�l�rler. Bu, duygularını
tanımalarına yardımcı olab�l�r.
Açık İlet�ş�m: Öğrenc�ler, h�ssett�kler�n� açıkça
�fade etmel�d�r. Örneğ�n, "Bu durum ben� üzüyor,"
g�b� cümleler kullanmalıdır.

Empat� Kurma:
Empat� Oyunları: Rol yapma etk�nl�kler� �le
öğrenc�ler�n başkalarının perspekt�f�nden bakab�l�r.
D�nleme Becer�ler�: Akt�f d�nleme yaparak; konuşan
k�ş�ye d�kkatle odaklanmış olurlar.



2. Çatışma Çözme Yönet�m� Becer�ler�n�

Öğretme

Sorun Çözme Tekn�kler�:
İşb�rl�kç� Yaklaşımlar: Öğrenc�ler�
sorunları b�rl�kte çözmel�d�r. "Hang�
çözümler üzer�nde anlaşab�l�r�z?" d�ye
düşüneb�l�rler.
Düşünme Sürec�: Sorunun çözümünde
düşünme aşamalarını b�lmel�d�rler;
tanıma, anal�z etme, çözüm gel�şt�rme.

Uzlaşma Yöntemler�:
Ortak Noktalar Bulma: Öğrenc�ler,
tartışma sırasında ortak paydaları
bulmalıdır.
Alternat�f Çözümler: Farklı çözüm
yollarını düşünmeler�n� sağlayın; her �k�
taraf �ç�n kabul ed�leb�l�r seçenekler
oluşturun.



3. Destek S�stemler� Oluşturma

Öğretmen ve Danışman Desteğ�:

Güven�l�r Yet�şk�nler: Öğrenc�ler
sorunlarını konuşab�lecekler�
güven�l�r b�r yet�şk�n bulab�l�rler.
Danışmanlık H�zmetler�: Okullarda
ps�koloj�k destek ve danışmanlık
h�zmetler�nden faydalanab�l�rler.

Arkadaş Desteğ�:
Destek Grupları: Öğrenc�ler�n b�r
araya gel�p deney�mler�n�
paylaşab�leceğ� destek
alab�lecekler� gruplar
oluştırab�l�rler.



4. Okul İkl�m�n� Güçlend�rme

Herkes hep mutlu olmak �ster, mutsuzluğu yaşamadan. Oysa
düşünsene, h�ç gece olmasaydı güneş�n tadını çıkarır mıydı �nsan?
                                                                                                                        Tolstoy

Poz�t�f B�r Ortam Yaratma:
Kapsayıcı Etk�nl�kler:
Farklı kültürlerden gelen
öğrenc�ler�n katılab�leceğ�
etk�nl�kler
düzenleyeb�l�rler.
Ger� B�ld�r�m Kültürü:
Olumlu ger� b�ld�r�mler�
teşv�k ederek,
arkadaşlarınızın b�rb�r�ne
destek olmalarını sağlayın.

Etk�nl�kler Düzenleme:
Sosyal ve Spor Akt�v�teler�:
Takım sporları ve grup
oyunları g�b� sosyal
etk�nl�klerle b�rl�k ve
beraberl�ğ� artırın.
Sanat ve Kültür Akt�v�teler�:
Sanat projeler� ve kültürel
etk�nl�klerle öğrenc�ler�n
kend�ler�n� �fade etmeler�ne
olanak tanıyın.



5. Ş�ddete  Karşı Farkındalık
Oluşturma

Eğ�t�m Programları:
Sem�nerler ve Atölyeler: Ş�ddet�n
etk�ler�, nasıl önleneb�leceğ� ve yardım
alma yolları hakkında eğ�t�mler
düzenley�n.
Rol Oynama: Ş�ddet� önlemek �ç�n
öğrenc�lere rol yapma senaryoları �le
prat�k yapma �mkanı ver�n.

Kampanyalar:
Farkındalık Günler�: Okulda "Ş�ddet�
Durdur" temalı etk�nl�kler
düzenley�n.
Af�ş ve Broşürler: Okul �ç�nde
ş�ddet�n zararlarını anlatan
b�lg�lend�r�c� materyaller dağıtın.



6. B�reysel Farkındalık
ve K�ş�sel Gel�ş�m Kend�n� Tanıma:

K�ş�sel Hedefler: Kend�n�z�
gel�şt�recek hedefler bel�rley�n.
Z�h�n Har�taları: Duygu ve
düşünceler�n�z� anlamalarına
yardımcı olacak yaratıcı tekn�kler
kullanın.

Stres Yönet�m�:
Rahatlama Tekn�kler�:
Med�tasyon, nefes egzers�zler� ve
spor g�b� stres azaltıcı yöntemler�
öğren�n.
Zaman Yönet�m�: Ders ve k�ş�sel
zamanlarını etk�l� b�r şek�lde
yönetmeler�n� sağlayacak
yöntemler sunun.



7. Sonuç

B�rl�kte Hareket Etmen�n Önem�:
       Toplumsal Sorumluluk: 
        Her b�rey�n katkısı öneml�d�r;
tek b�r k�ş�      b�le değ�ş�m
yaratab�l�r.
       Harekete Geçme:
       Ş�ddet Gördüğünüzde Ne
Yapmalısınız?: Destek aramak,
durumu rapor etmek, güven�l�r
b�r�yle konuşmak.



Katılımınız �ç�n
Teşekkürler!


