OKULLARDA

SIDDETIN

ONLENMESI
(LISE)




1. Giris

e Siddetin Tanimi: Siddet, bir kisinin baskalarina
fiziksel veya duygusal zarar vermesi olarak
tanimlanabilir. Bu, fiziksel saldiridan, psikolojik
zorbaliga kadar genis bir yelpazeyi kapsar.

e Okullarda Siddetin Yayginhgi: Yapilan
arastirmalara gore, ogrencilerin %30-401,
okuldaki bir arkadasindan en az bir kez zorbaliga
ugramaktadir. Bu, ciddi bir toplumsal sorun
oldugunu gosteriyor.

e Siddetin Turleri:

o Fiziksel Siddet: Yumruklama, itme, yere
dusurme gibi eylemler.

o Psikolojik Siddet: Surekli elestirme, dislama,
alay etme gibi davranislar.

o Cinsel Siddet: Cinsel taciz veya tehditler.

o Siber Siddet: Sosyal medya uzerinden
hakaret, iftira veya dislama.




2. Siddetin Nedenleri

1 2 S 4

Sosyal Faktorler: Bireysel Faktorler: Medya Etkisi Egitim Eksiklikler:
Aile Dinamikleri: Aile Kisilik Ozellikleri: Siddet iceren iceriklere Cocuklarin duygusal ve
icindeki siddet veya Agresif egilimler, maruz kalan égrencilerin, sosyal becerileri

ihmal, gocuklarin dusuk ozsayqi. bu davranislari model 6grenmeden biyimesi,

davramslgr.lnl Stres ve Duygusal almasi. Ornegin, siddet siddet davranislarini
etkileyenilir. Sorunlar: Duygusal iceren video oyunlari artirabilir.

Arkadas Gruplari: Kotu zorluklar, zorbaliga oynayan cocuklar, bu
ornek olan arkadasliklar, neden olabilir davranislari gercek hayatta
olumsuz davranislari sergileyebilir.
tetikleyebilir.




3. Slddetln SOnUQlarl “SIDDET GOREN BUGUNKU MAZLUM

COCUK, YARININ SIDDET GOSTEREN
ZALIMI OLUR.”

Adem GUNES

e Siddet magdurlari, fiziksel e Siddetin yaygin oldugu
y?ralénmalarlp yani sira, uzun e Siddet magdurlari, okula okullarda, guvenli bir ortam
Sereh PSIKOlOJIk sorunlar gitmek istemeyebilir, ?Iusma.z. Bu durum,
(6rnedin, travma sovra& stres derslerine odaklanamaz ve bu ogrenm.le.r arasinda
bozuklugu) yasayabilir. da akademik basarisini etkiler. guvensizlik yaratir ve

arkadaslik iliskilerini zedeler.




ogrencilerin baskalarinin perspektifinden bakabilir.
o Dinleme Becerileri: Aktif dinleme yaparak; konusan
kisiye dikkatle odaklanmis olurlar.




2. Catisma Cozme Yonetimi Becerilerini

Ogretme

e Sorun Cozme Teknikleri:

o Isbirlikgi Yaklasimlar: Ogrencileri
sorunlari birlikte cozmelidir. "Hangi
cozumler Uzerinde anlasabiliriz?" diye
dusunebilirler.

o Dusunme Sureci: Sorunun ¢ozumunde
dusunme asamalarini bilmelidirler;
tanima, analiz etme, cozum gelistirme.

o Uzlasma Yontemleri:

o Ortak Noktalar Bulma: Ogrenciler,
tartisma sirasinda ortak paydalar
bulmalidir.

o Alternatif Cozumler: Farklicozum
yollarintdusunmelerini saglayin; her iki
taraf icin kabul edilebilir secenekler
olusturun.




3. Destek Sistemleri Olusturma

e Ogretmen ve Danisman Destegi:

o Giivenilir Yetiskinler: Ogrenciler
sorunlarini konusabilecekleri
guvenilir bir yetiskin bulabilirler.

o Danismanlik Hizmetleri: Okullarda
psikolojik destek ve danismanlik
hizmetlerinden faydalanabilirler.

e ArkadasDestegi:

o Destek Gruplan: Ogrencilerin bir
araya gelip deneyimlerini
paylasabileceqi destek
alabilecekleri gruplar
olustirabilirler.




4. Okul Iklimini Giiclendirme + Poztt BirOrtam Yaratma:

o Kapsayici Etkinlikler:
Farkl kultlrlerden gelen
ogrencilerin katilabileceqi
etkinlikler

duzenleyehbilirler.
Geri Bildirim Kultura:
Olumlu geri bildirimleri

Herkes hep mutlu olmak ister, mutsuzlugu yasamadan. Oysa tesvik ederek,
ddsunsene, hic gece olmasaydi gunesin tadini ¢ikarir miydi insan? arkadaslarinizin birbirine
Tolstoy destek olmalarini saglayin.

e Etkinlikler Dizenleme:

o Sosyal ve Spor Aktiviteleri:
Takim sporlarive grup
oyunlari gibi sosyal
etkinliklerle birlik ve
beraberligi artirin.

Sanat ve Kultur Aktiviteleri:
Sanat projeleri ve kalturel
etkinliklerle ogrencilerin
kendilerini ifade etmelerine
olanak taniyin.




5. Siddete Karsi Farkindalik
Olusturma

e Egitim Programlari:

o Seminerler ve Atolyeler: Siddetin
etkileri, nasil onlenebilecegi ve yardim
alma yollari hakkinda egitimler
duzenleyin.

o Rol Oynama: Siddeti onlemek icin
ogrencilere rol yapma senaryolariile
pratik yapma imkani verin.

« Kampanyalar:

o Farkindalik Gunleri: Okulda "Siddeti
Durdur” temali etkinlikler
duzenleyin.

o Afis ve Brosurler: Okul icinde
siddetin zararlarini anlatan
bilgilendirici materyaller dagitin.




6. Bireysel Farkindalik
ve Kisisel Gelisim

e Kendini Tanima:

o Kisisel Hedefler: Kendinizi
gelistirecek hedefler belirleyin.

o Zihin Haritalari: Duygu ve
dusuncelerinizi anlamalarina
yardimci olacak yaratici teknikler
kullanin.

o
¥ ‘ e Stres YOnetimi:
“ o Rahatlama Teknikleri:
> Meditasyon, nefes egzersizleri ve
Q 2 spor gibi stres azaltici yontemleri
o Zaman Yonetimi: Ders ve Kisisel

* w zamanlarini etkili bir sekilde
yonetmelerini saglayacak

ogrenin.
yontemler sunun.




/.Sonuc

Birlikte Hareket Etmenin Onemi:
oplumsal Sorumluluk:

Her bireyin katkisi onemlidir;
tek bir kisi  bile degisim
yaratabilir.

Harekete Gegcme:

Siddet Gordlugunuzde Ne
Yapmalisiniz?: Destek aramak,
durumu rapor etmek, guvenilir
biriyle konugsmak.
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Katilumunuz i¢in l, \
Tesekkurler!




