. . SIDDET VE ZoRBALIGI TERCIH EDEN KISILERIN
SIDDET NEDIR?
* Benlik saygilar diguktr,
« Ozgiivenleri eksiktir,
+ Bagkalarini ve olaylari kontrol etme istegi,
* Bagkalarinin basarilarini kiskanma,
* Yenilgiyi kabul edememe.

* Ebeveynleri tarafindan fiziksel ve psikolojik siddete ugra-
ma,ihmal edilme,

* Arkadas edinememe, diglanma,

« Aile destegi ve yakinligin olmamasi,
* Otoriteye kargi gelme( aile, okul vs.),
* Akranlariyla ¢catigma
* Empati eksikligi,

* Sorumluluk hissetmeme,

* Kars1 gelme,

« lletigim becerilerindeki eksiklik.
Gibi ézellikleri vardir.

Siddet; kisinin kendisi ile ya da farkl kigi gruplarla anlagma-
zh3a distigiinde sorun ¢ozme, inandirma, uzlagtirma gibi
yéntemlere bagvurmak yerine; yaralama, éldiirme, psikolojik
zarar verme, geligme geriligi olusturma yada ihmal etme ile
sonuglanabilen, kasitl gii¢ kullanimina dayall davraniglara
bagvurmasidir.

SIDDET TURLERIm

Fiziksel Siddet: Kisilerin bedenine yonelik olan ve yine
kisilerin bedensel olarak zarar gérmesine yol agan siddet-
tir.

Duygusal Siddet:Cocuklarin, ebeveyn tarafindan olumsuz
tutumlara maruz kalmalari ve gerekli sevgi ve ilginin
kargilanamamasidir.

SIDDET

Cinsel Siddet:Cinsel siddetin gocuklar tzerindeki etkileri,
travmatik olayin oldugu siralarda ve travmatik olay son-
rasindaki donemlerde de goriilebilmektedir. BIR

Sozel Siddet: Bir kigiye kiglk disirici isimler takilarak
veya alay edilerek kiginin tolerans sinirlarini zorlayacak

sakalar yapmak yoluyla rahatsizlik verme davraniglarini DONGUDUR
icerir. Bu davraniglara maruz kalan kisinin duygulari in-
cinebilir.
SIDDET
SIDDETI

DOGURUR

REHBERLIK VE'ARASTIRMA MERKEZI

SIDDETIN ONLENMESI BROSURU
(VELI)

DUYGUSAL ISTIS
ETKILERI, FIZIKSEL IS




Ozellikle son zama
rastliyoruz. Gocuklz

OkuLpA SIDDETI ONLEMEDE HERKES SORUMLUDUR
saglayin.

+ Ogretmenler ve diger okul personeli
+ Ogrenciler * Aile * Sosyal gevre

Gocugunuzun kimlerle

Cocugunuza ev igi ve e

Hangi Cocuklar Siddete Maruz Kalir .
Siddet siddeti dogurur. lIk olarak aile igerisindeki iligkilerinizi
degerlendirin. Evdeki problemlerinizi nasil ¢dziiyorsunuz?

* Ige doniik, Cocugunuza kars! tutarli d

* Kaygili,

* Giivensiz, Cocugunuzdaki degisimler i¢

* Cekingen,

* Benlik saygisi yetersiz, Cocuklarinizin olumlu davranilarini goriin. Bazen gocuklar Aile igi kararlara gocugunuzu d

. P ilgi cekmek adina olumsuz davraniglar sergileyebilirler.
Sosy'fll becerileri zay, Cocuklarinizin olumsuz davraniglari kadar olumlu 5 Kars! |
* Yeterince arkadagi olmayan, davraniglari iizerinde de konusmalar yapin. Cocugunuza kargi onyargilariniz

« Sosyal ortamlarda diglanan,
* Zorbaca davraniglara maruz kaldiklarinda nadiren karsi

Cocuklarinizi gesitli sosyal ve sport

koyabilen, ilgi alanlarini ve hobilerini yapmalar
» Anne-babalarina bagimli,
* Az sevilen... Cocuklarinizin diger arkadaglarinin ye

yoniindeki arzularinizi, gocuklariniza

Cocugunuz siddete maruz da kaliyor olabilir. Gocugunuzu F°°“"l‘l|)a"“'2|a |3.°’9”|a'5'°' niteliktrekdgﬁill, :
—— — gozlemleyin. Son zamanlarda ige kapanma, gabuk la sohbet e't(mzl, gocl Ia""'z'“ awadesil
Siddet Géren Cocuklarda; ofkelenme, uyku ve yeme sorunlari gibi farkliliklar gézlemli- Uzen veya kizdiran) anlamaya galigin.

yorsaniz gocugunuzu dinlemeye hazir oldugunuzu kendisine

soyleyin. Eger iletigsim kurmakta zorlandiginizi diginiyor-
saniz okul psikolojik danigmani ile irtibata gegin.

* Okuldan kagma,

+ Korku ve endise,

+ Intihara kalkisma,

* Devamsizlikta artig,

+ Ozgiivenin azalmasi.

* Bagari diizeyinde digme,
ronik hastaliklarin olugmasi,
gin oldugu yerden kaginma,
ginlik ve garesizlik duygusu,

Cocuklarin, 6zellikle saldirgan davraniglarla
yerine getirmelerine izin veriimemeli, bu tir d
kistirilmemelidir.

Cocuklar, sosyal olgunluguna uygun gére
dine giivenin geligmesi yoniinde destek

Cocuklar kizgin ve 6fkeliyken on
sakinlestikten sonra bu duru
lendirilmelidir.
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*QOCUKLAR, ANNE VE BABALARININ DAVRANISLARINI ROL MODEL
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