
ŞİDDET İÇİN NE
YAPABİLİRİZ?

İLETİŞİM BECERİLERİNİN
GELİŞTİRİLMESİ

ÇATIŞMA ÇÖZME BERCERİLERİNİN
GELİŞTİRİLMESİ

DESTEK SİSTEMLERİNİ
OLUŞTURMA

BİREYSEL FARKINDALIĞIMIZI
GELİŞTİRME



Şiddet gören bugünkü mazlum
çocuk, yarının şiddet gösteren

zalimi olur.”
Adem GÜNEŞ



ŞİDDETİN TÜRLERİ

F�z�ksel Ş�ddet:
Yumruklama, �tme, yere
düşürme g�b� eylemler.

Ps�koloj�k Ş�ddet: Sürekl�
eleşt�rme, dışlama, alay
etme g�b� davranışlar.

C�nsel Ş�ddet: C�nsel
tac�z veya tehd�tler.

S�ber Ş�ddet: Sosyal
medya üzer�nden hakaret,
�ft�ra veya dışlama.



ARKADAŞLIK
İLİŞKİLERİNİN

BOZULMASI

AKADEMİK
BAŞARISIZLIK

PSİKOLOLOJİK
SORUNLAR

FİZİKSEL
YARALANMALAR

GÜVENSİZLİK

ŞİDDETİN
S O N U N D A  N E  M İ  O L U R ?



ŞİDDET
NEDİR?
Şiddet, bir kişinin

başkalarına fiziksel veya
duygusal zarar vermesi

olarak tanımlanabilir.
Bu, fiziksel saldırıdan,

psikolojik zorbalığa
kadar geniş bir yelpazeyi

kapsar.


