~ BEYPAZARI |
REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZI

OKULLARDA SIDDETIN ONLENMESI

Ogretmen ve idareci Sunumu




SIDDET NEDIR?
Siddet; kisinin kendisi ile ya da farkli kisi gruplarla

anlasmazliga dustugunde sorun ¢ozme, inandirma,
uzlastirma gibi yontemlere basvurmak yerine; yaralama,
oldurme, psikolojik zarar verme, gelisme geriligi olusturma

yada ihmal etme ile sonucglanabilen, kasith gu¢ kullanimina

dayali davraniglara bagvurmasidir.

Okuldz Siddete
Hayir




SIDDET TURLERI

Fiziksel Siddet: Kisilerin bedenine
yonelik olan ve yine Kisilerin bedensel
olarak zarar gormesine yol acan
siddettir.
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Bir kigiye

-tokat atma

-tekme atma

- kafa atma
-bir seyler firlatma
-bir cisimle vurma

-kesici delici alet ve ategli
silah kullanma

Bir kisiyi
- Isirma, tukurme
-cimdikleme
-sertce itip kakma
-yakma
-baglama
-bir odaya kapatma
-yere yada duvara firlatma
-yumruklama

Bir kiginin
-elini kolunu bukme
-bogazini sikma

-sacindan ¢ekip yolma,
sacindan surukleme

-agzini kapatarak
bogmaya tesebbus etme




Duygusal Siddet:Cocuklarin, ebeveyn tarafindan olumsuz
tutumlara maruz kalmalari ve gerekli sevgi ve ilginin
karsilanamamasidir.

-Korkutmak,

-tehdit etmek,
-asagilamak,
-reddetmek,
-0zguvenini sarsmak

amaciyla yapilan her turlu sozlu ve fiili tutum ve davranig
bicimleri, duygusal siddet turlerindendir.

* Duyqusal istismarin etkileri,
fiziksel istismarin etkilerinden daha

gec iyilesir.




Cinsel Siddet:Cinsel siddetin cocuklar
Uzerindeki etkileri, travmatik olayin oldugu
siralarda ve travmatik olay sonrasindaki
donemlerde de gorulebilmektedir. Cinsel
Istismara bagli ortaya ¢ikan semptomlar;

= anksiyete,

= cinsel iglev bozuklugu,

* uyku bozukluklari,

= Ofke,

* uyusturucu madde kullanimi,

= dUsuk O0zsaygl,

= intihar egilimi olarak belirlenmistir.




Sozel Siddet: Bir kisiye kuguk dusurucu isimler
takilarak veya alay edilerek kiginin tolerans
sinirlarini zorlayacak sakalar yapmak yoluyla
rahatsizlik verme davraniglarini icerir. Bu
davraniglara maruz kalan kiginin duygulari
incinebilir.

» Kufur etme, kaba ve cirkin sozler sdyleme

» Hakaret etme, ku¢cuk dusturme, utandirma,
dalga gecme, alay etme, incitme,

kizdirma, aglatma

*Rengi, sagl, gorunusu, giysileri, beden

Olcusu ya da bedensel 6zruyle alay etme



» Aksani ya da konugma tarziyla
alay etme

* Anne, baba ya da ailesinin
ozelliklerini alay konusu yapma

« Zeka ve ogrenme duzeyiyle alay
etme

* Hosa gitmeyen, kuguk dusurucu
isimler (lakap) takma

» Asagilayici bir bicimde gulme

Siddet, siddeti dogurur!



Siddet ve Zorbaligin Erken Belirtileri

* Yalnizlik, ice donme,

* Siddet uygulama,

 Sik sik disiplin problemi yasama,

» Okula yaralayicl, delici alet getirme,

» Kucuk olaylara siddetli tepkiler verme,

* Yangin ¢ikarma, okul ara¢ gerecine zarar verme istegi
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Hangi Ogrenci Siddete Basvurur?

« Akran baskisina kargi koyamayan,

* cete kavgalarinin bir parcasi olan,

» Gururuna yenik dusen,

» Saygl kazanma ihtiyacini bu yolla karsilamaya calisan,
- Intikam almak isteyen,

 Caresizlik yasayan,

« Kendini savunmaya c¢alisan.
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Siddet ve Zorbaligi Tercih Eden Ogrencilerin

* Benlik saygilari dusuktur,

» Ozglvenleri eksiktir,

« Bagkalarini ve olaylari kontrol etme istegi,

» Bagkalarinin basarilarini kiskanma,

* Yenilgiyi kabul edememe.

» Ebeveynleri tarafindan fiziksel ve psikolojik siddete
ugrama,inmal ediime,

» Arkadas edinememe, dislanma,

* Aile destegi ve yakinligin olmamasi,

« Otoriteye karsi gelme( aile, okul vs.),

* Akranlariyla catisma

« Empati eksikligi,

» Sorumluluk hissetmeme,

« Karsi gelme,

« lletisim becerilerindeki eksiklik gibi 6zellikleri vardir.
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Hangi Ogrenciler Siddete Maruz Kalir

* Ice donlk,

» Kayglli,

» Guvensiz,

» Cekingen,

* Benlik saygisi yetersiz,

» Sosyal becerileri zayf,

* Yeterince arkadagi olmayan,
» Sosyal ortamlarda diglanan,
« Zorbaca davraniglara maruz kaldiklarinda nadiren kargi
koyabilen,

» Anne-babalarina bagimii,

» Az sevilen...
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Okulda Siddet Nerelerde Olabilir?

* Sinifta,

 koridorda,

 okul cevresinde

* oyun alaninda,

e Okul servislerinde,

« lletisim araclaryla( telefon, internet, yazili not),
» Mahallede.

Sonuclari

» Korku ve endise,

* Okulu sevmeme,

« Zorbaligin oldugu yerden kacinma,
» Okuldan kagma,

« Kaygl, kizginlk ve caresizlik duygusu,
» Bazi kronik hastaliklarin olusmasi,
« Intihara kalkisma,

* Devamsizlikta artis,

» Basari duzeyinde dusme,

« Ozgiivenin azalmasi.
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BIZLER NE YAPABILIRIZ?
Okulda Siddeti Onlemede Herkes Sorumludur

« Ogretmenler ve diger okul personeli
« Ogrenciler

* Aile

» Sosyal cevre

ONCELIKLE:;
Okullarda siddeti 6nlemek icin, guvenilir bilgi elde ettikten
sonra,

- her okulun giddet ¢izelgesinin olmasi,

- siddet tUrlerinden olan fiziksel, duygusal, s6zlU veya cinsel
siddetin yayginhginin saptanmasi,

-“Hangi siddet goruluyor?”, “Ne kadar yaygin?”, “Okulun
neresinde oluyor?” gibi sorulara yanit aranarak risk haritasinin
belirlenmesi gerekmektedir.
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Sonrasinda risk grubu dgrencilerin belirlenmesi ve RISK
OLARAK BELIRLENEN &grencilere;

»problem ¢bzme, iletisim, stresle bas edebilme, uzlagsma gibi
becerileri kazandiracak programlar uygulanmasi

»yasam becerileri destegi saglanmasi,
» Gerekli rehberlik ve psikolojik danigmanin saglanmasi,

»okul bunyesindeki butun paydaslarin degerinin ayni oldugu
kabul edilmesi

»>uygun egitim yonetimi benimsenmesi,

»0gretmenlerin ve idarecilerin de siddetten uzak durarak
ornek olmasi,

»o0grencilerin sosyal aktivitelere yonlendirilip, Uzerlerindeki
baskidan kurtulmasi ile baris¢il okul iklimi olusturulmasi

gerekir.




ONERILER

-Oncelikle okulun daha az glivenli, en ¢ok olay ¢ikan bdlgelerini
belirleyin ve bunu 6gretmenlerle paylasin.

-Siddet ve zorbalik yapan risk grubu ogrencileri belirleyin.

-Okulun acildigti ilk ay tum siniflara 6dul-disiplin yonetmeligi, okul
kurallari hakkinda bilgi verin, her 6grenci ile bilgilendiriime imzasi
ile sOzlesme yapin.

-Okulda kargasa ve duzensizligi onlemeye yonelik yasa,
yonetmelik, tuzuk, yonerge gibi yasal dizenlemelere iligkin
bilgilendirici brogurler hazirlayarak okul kurallari hakkinda velileri
de bilgilendirin.

-Okulda siddet duyurusu (ihbari) yapan ogrenciler mutlaka
korunmalidir. Okul, 6grenciler ve yetiglinler arasinda guven
olusturulmalidir ki potansiyel olarak tehlikeli olan durumlar
hakkinda bilgiler gelebilsin. Okulda sorun yasandiginda "ispiyoncu”
veya “korkak” gibi tanimlamalara maruz birakmayin.




-Ogrencilere esit davranin. Glivenli okullarda batiin
ogrencilere esit sekilde davranilir ve esit sorumluluk verilir.
Sinif icinde ya da okul icinde arkadaslari ile esit
sorumluluklar almayan, farkli davranilan ogrenciler ileride
siddet davraniglarinda bulunabilirler ya da siddetin hedefi
olabilirler. Okullarda yasanan en belirgin sorun
ogrencilere esit davranilimamasi ,her ogretmenin ayni
tutumu sergilememesidir.

-Velileri duzenli olarak bilgilendirin bunun igin sinif rehber
ogretmenlerinin aktif calismasi saglanmalidir.

-Okulda her 6grenciye bir kilitli dolap vermeye calismak,
bunu bir politika olarak benimsemek onemlidir.

- Okulda uyulmasi gereken kilik-kiyafet kurallarini agik bir
bicimde ilan etmek, bu politikadan taviz vermemek.

- Okula gizlice kesici-delici alet getirmenin kesinlikle hosgoru
ile karsilanmayacagini ve ¢ok agir bir bicimde
cezalandirilacagini butun ogrencilere agikga ilan etmek,




-Baskalarini kiskirtici ya da provoke edici
davraniglara kesinlikle izin vermemek,

-Ogrencilerin ve okul personelinin okulu
sahiplendikleri bir okul iklimi yaratmak,bu
konudaki mensubiyet bilincini gelistirmek,

-Ogrencilerin birbirlerine ve farkl 6zelliklere sahip
kisilere karsi hosgorulu olmalarini saglayacak
onlemlerin ve politikalarin benimsenmesi,

- Okul guvenliginin mutlaka egitim yoneticilerinin
gundeminde yer alan bir madde olmasi,

- Okula giris cikislarin kontrol altina alinmasi,




-Risk grubu ogrencilere psikolojik danisma
ve grup rehberligi calismalarinin yapiimasi,

-Ihtiyag duyan dgrencilerin sosyal faaliyetlere
olumlu sekilde yonlendiriimeleri.

-Ihtiyaci olan 6grencilerin aileleriyle bireysel
gorusmelerin yapilmasi ve buna yonelik
seminerler duzenlenmesi, bu seminerlerde
bilinglendirmeye yonelik sunum yapllip,
videolar izletilebilir.

-Veliler yapilan egitimlere gelmiyorlarsa
gerektigi zaman ogrenci ailelerinin idareci ,
okul psikolojik danismani ve sinif 6gretmenleri
ile veli ziyaretleri duzenlenebilir.
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-Kisisel ve sosyal becerileri gelistirenler, 6fke yonetimi, karar
verme ve sosyal problem ¢ozme, akran muzakeresi,
catisma yonetim becerileri, akran baskisina direnme, etkili
iletisim becerileri, arkadaslik, birbirine saygi duyma, birbirine
0zen gosterme, nezaket, Uzerine odaklasan programiar
yurutulebilir.

-Ogretmenlerin egitimi de ¢ok 6nemlidir. Bazi 6gretmenlerin
etkilesime dayali tekniklerde rahat olmamalari ya da daha
az beceri sahibi olmalari nedeniyle etkilegsime dayali
teknikler konusunda egitilmeleri cok onemlidir. Dolayisiyla
ogretmenleri bu konuda egitmek, 6gretmenlere seminerler
dlizenlemek. Yonetici ve ogretmenlerde, siddet ve siddet
davraniglari hakkinda tutarli bir anlayigin gelistiriimesi,

- Sinif rehberliginin etkin calismasi, her 6gretmen kendi
sinifini tanimall ve siddeti engelleyecek etkinlik yapmalidir.
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Okulda Siddet gosteren zorba 6grenciler igin
kullanilacak yontemler;

1. Baglanmayi Artirma: Insanlar etrafi tarafindan
kabul gormek degerli bulunmak isterler. Bu
sebeple oncelikle ogrenci ile bag kurmaya caligin.
Ogrenciye etkin roller verin. Ailesi ile iletisime
gegcin.

2. Acik ve Surekli Sinirlar Olusturma: Ogrenciden
beklentinizi acik ve net bir sekilde (¢cok fazla sorun
varsa birebir olarak) kendisine iletin.Kurallar
belirleyin ve kurallarin ne oldugunu agiklayin.
Ogrencinin de kurallara katki saglamasini
kendisinin kural eklemesini saglayin.




3. Yagsam Becerilerini Ogretme: Ogrencinin nerede nasil
davranmasi gerektigine yonelik iletisim becerilerini orneklerle
aclklayin.Karar verme, problem ¢ozme basamaklarini kendisine
hatirlatin. Herhangi bir problem yasadiginda sorunu kendisinin
degil sizinle (6gretmeni veya psikolojik danigman) birlikte
¢cozmesi gerektigini ifade edin.

4. ligi ve Destek Saglama: Kisinin destek alabilecegi kisi (ler)
olmadigi surece, zor kosullarin Ustesinden gelmesi ¢ok zordur ve
yanlis yapma olasiligi yukselir. Siddete bagvurma orani artar. Bu
sebeple sizden her zaman destek alabilecegini kendisine
aciklayin. Guven verin.

5. Yuksek Beklentiler Olugturma: ogrencileri basarili
olacaklarina inandigimiza ikna etmek ve onlara basarili olmalari
icin gerekli kaynaklari saglamayi icermektedir. llla ki akademik bir
basari olmayabilir. Surekli kavga eden bir gocugun bir hafta hi¢
problem ¢cikarmamasi da bir basaridir. Gozlemleyin ve
destekleyin.




6. Anlamh Katilim icin Firsatlar Sunma: sinif
problemlerini cozmek icin sinif toplantilarinin
duzenlenmesinin, ogrencilerin yaptiklari ¢alismalarin
ogrencilerle birlikte degerlendirilmesinin, sinif
kurallarinin ogrencilerle birlikte olusturulmasinin ve
ogrencilerin okul arkadaslarina ihtiya¢ duyduklari
konularda yardim etmelerine ortam saglamanin onemli
oldugunu vurgulamaktadir. Risk altindaki ogrencilere
diger arkadaslarina yardimci olabilecekleri konularda
firsatlar verin.
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