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“SIDDET, GUCSUZLUGUN,
ANLAYISSIZLIGIN VE CARESIZLIGIN
GOSTERGESIDIR”

SIDDETI
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SIDDET/DEYINCE:--...

ZORBALIK S KAVGA ETMEK
KUFUR
SOK ITME
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Siddet, gii¢ ve baski uygulayarak
insanlarin bedensel veya ruhsal
acidan zarar gormesine neden olan
bireysel veya toplu hareketlerin
tumidur.
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OKUL ORTAMINDA SIKCA |
KARSILASABILECEGIMiZ SIDDET ICEREN
DAVRANISLAR NELER OLABILIR?
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Zorbalik, gii¢ esitliginin olmadiqQs,

sureklilik gosteren zarar verici veya
5 rahatsiz edici saldirgan davranislar

| § N7
= Z0RBALIK tanimlamak uizere kullanihy.

“bir ya da daha fazla
AKRAN 6grencinin bir baska

ZORBALIGI 6grenciye (magdura)
siirekli olarak olumsuz
eylemlerde bulunmasi”dur.
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(O FIzIKSEL ZORBALIK
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= / Vurma, tekme atma, kendisine ait olmayan

esyalara zarar verme, sag cekme, harag

kesme gibi davranislarin bir ya da daha
fazla 6grenci tarafindan baska bir

ogrenciye surekli olarak uygulanmasidir.




Alay etme, kUfur etme, hakaret etme,
asagilama, itici sozler soyleme, tehdit
etme gibi davranislarin bir ya da daho

fazla 6grenci tarafindan baska bir
ogrenciye surekli olarak uygulanmasidir.
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Yokmus gibi davranma, dislama, dedikodu
yapma, utandirma, ayrimcilik yapma,
oyunlara almama gibi davranislarin bir yo
da daha fazla 6grenci tarafindan baska bir
ogrenciye surekli olarak uygulanmasidir.
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SANALYZORBALTK:

Kotu yorum yazma, viruslU mailler
gonderme, sosyal medya sifresini calma,
izinsiz arkadaslarinin fotograf ya da
bilgilerini yayinlanma gibi davranislarin bir
ya da daha fazla 6grenci tarafindan basko
bir 6grenciye surekli olarak uygulanmasidir.
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ZORBACA DAVRANISI.ARA
MARUZ KAUANUAR(MAGDUR)
ICIN/[STRATEJILER

W,
HAYIR DEMEK

YUksek sesle Hayir ,
diyerek zorbayi durdurun.

Beden diliniz 6nemlidir. Urkek vecekingen
tavirlarla gezerseniz daha fazla dikkat
cekersiniz. OzgUvenli bir tavirla
durursaniz sizinle daha az ugrasirlar.




ZORBALIGA'MARUZ
KALIRSAK(NE
YAPMALIYIZ?
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Guvendigin bir Olaylari gizleyerek

=S

Saylef?li(‘rlerini’ Side:re mMmarvuz yeﬁ§lsine Anne- zorbalara yordnmcu
| yaptikiarini kaldigin ortami Baba, Ogretmen ..) olmayin. Cunku gizlilik,
o ° ¢ umursamayin terk et. haber ver, yardim zorbalarin en gucli
S kendinizi b0§k0 is're’ silahidir.

seylerle mesgul
edin.
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| i ZORBALIKTAN YALNIZCA “HANIM EVLATLARI" YAKINIR.

. AR
Dogrusu: Sizlerin zorbaliktan sikayet etmeniz hanim evladi” SO\;‘,&I}:\/\N,\;L,\I/\EF 4
. oldugunuz anlamina gelmez. Zorbalk, zalimlik ve haksizlik yapmak YANLIS |

. demektir. Sizler, zorbaligin okulda hicbir sekilde kabul edilemez
| oldugunu ve zorbaliga maruz kaldiginizda sikayetinizi dile
| getirmelisiniz.
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{’ ZORBAYI ELE VERMEK “iSPIYONCULUK" TUR. \,_
| Dogrusu: Zorbayi ele vermek “ispiyonculuk” degil, bildirmek -:
| demektir. Sucluya veya bir baskasina yardim etmek icin sucluyu |
- Yeftkililere bildiririz. Halbuki birisini “ispiyonlamakta ” amag, onun |
I asini derde sokmaktir. |
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0 " ZORBALIK YAPANLARI GORMEZDEN GELIRSENIZ SiZE

AR
SOYLEMLERIN
BULASMAZLAR. TAMAMI

Zorbahk davranislari yasanan okullarda zorbalikla miUcadele
_ edilmedigi surece magdur hep degisir ama zorbalk hep devam eder.
I Bugun gormezden gelirseniz yarin magdur siz de olabilirsiniz.

BIR ZORBA ILE MUCADELE ETMENIN EN IYI YOLU ONUNLA KAVGA
ETMEK VE INTIKAM ALMAKTIR.

l
I
|
Bir zorba ile mucadele etmenin en iyi yolu zorbaligi bilmek, nasil ve
.« kimlerden yardim alinacagini 6grenmek ve tum arkadaslarina
I anlatmaktir. Unutma, herkes zorbalikla mUcadele ederse zorbalik
l

N mu:rf,_lo ka kaybedecektir. .
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1. Olayi izlemeye dalmayin!

2. Zorbaya durmasini soyleyin!

3. Zorbaliga maruz kalan kisiye iyi
davranin!

4. Zorbaliga maruz kalan kisiyi sizinle
gelmeye ikna edin!

S. Bir yetigkiniolay yerinecagirin!

6. Sadece gulumsemenizle de olsa zorbaya gug vermeyin!
/. Ezilenle, yalniz ve mutsuz kisilerle arkadas olun!




Aemen durun ve icinizden 10’a kadar sayin. |
Bunu yaparken bir kag kez derin nefes alin ve yavas yavo
verin.

e Kendi kendinize ‘sakin ol’ deyin.
e Karsinizdaki kisiye cok o6fkeli oldugunuzu ve sakmlegé% |
kadar bu konuyu konusmak istemediginizi soyleyin.

e Kendinize sevdiginiz bir yiyecek ya da icecek hazirlayin.

e Sizi sakinlestirebilecek bir etkinlikle ugrasin.

e Sizi sinirlendiren kisinin yanindan uzaklasin; mimkinse ~ X!
odaniza gidin ve sakinlesene kadar orada kalin. 'E\

e Sakinlesince o kisinin yanina déniin ve sorun davranisa 4
cozum bulmaya calisin.
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