SIDDET NEDIR?

Siddet; kisinin kendisi ile ya da farkl kisi gruplarla anlagma-
zliga diisttiglinde sorun ¢ozme, inandirma, uzlagtirma gibi
yontemlere bagvurmak yerine; yaralama, éldiirme, psikolojik
zarar verme, gelisme geriligi olugturma yada ihmal etme ile
sonuglanabilen, kasitli gli¢ kullanimina dayali davraniglara
bagvurmasidir.

SIDDET TURLERI0

Fiziksel Siddet: Kisilerin bedenine yonelik olan ve yine
kisilerin bedensel olarak zarar gérmesine yol agan siddet-
tir.

Duygusal Siddet:Cocuklarin, ebeveyn tarafindan olumsuz
tutumlara maruz kalmalari ve gerekli sevgi ve ilginin
kargilanamamasidir.

Cinsel Siddet:Cinsel siddetin gocuklar tizerindeki etkileri,
travmatik olayin oldugu siralarda ve travmatik olay son-
rasindaki donemlerde de goriilebilmektedir.

Sézel Siddet: Bir kigiye kiiglk dugirici isimler takilarak
veya alay edilerek kiginin tolerans sinirlarini zorlayacak
sakalar yapmak yoluyla rahatsizlik verme davraniglarini
icerir. Bu davraniglara maruz kalan kiginin duygulari in-

cinebilir.

SIDDET VE ZORBALIGI TERCIH EDEN KISILERIN

* Benlik saygilari digiktr,
« Ozgiivenleri eksiktir,
+ Bagkalarini ve olaylari kontrol etme istegi,
* Bagkalarinin bagarilarini kiskanma,
* Yenilgiyi kabul edememe.

* Ebeveynleri tarafindan fiziksel ve psikolojik siddete ugra-
ma,ihmal edilme,

* Arkadas edinememe, diglanma,

* Aile destegi ve yakinligin olmamasi,
« Otoriteye karsi gelme( aile, okul vs.),
* Akranlariyla ¢atigma
» Empati eksikligi,

» Sorumluluk hissetmeme,

* Karg! gelme,

« lletigim becerilerindeki eksiklik.
Gibi 6zellikleri vardir.
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OkuLDA SIDDETI ONLEMEDE HERKES SORUMLUDUR
+ Ogretmenler ve diger okul personeli
+ Ogrenciler * Aile * Sosyal gevre

ONCELIKLE;

Okullarda siddeti énlemek igin, giivenilir bilgi elde ettikten
sonra, her okulun giddet gizelgesinin olmasi,gerekmektedir.

Sonrasinda risk grubu égrencilerin belilenmesi ve RISK
OLARAK BELIRLENEN ogrencilere;

- problem ¢dzme, iletigim, stresle bag edebilme, uzlagma
gibi becerileri kazandiracak programlar uygulanmasi

- yasam becerileri destedi saglanmasi,
- Gerekli rehberlik ve psikolojik danigmanin saglanmasi,

- okul biinyesindeki biitiin paydaslarin degerinin ayni
oldugu kabul edilmesi

- uygun egitim yonetimi benimsenmesi,

- 6gretmenlerin ve idarecilerin de siddetten uzak durarak
ornek olmasi,

- 6grencilerin sosyal aktivitelere yonlendirilip, tizerlerindeki
baskidan kurtulmasi ile barig¢il okul iklimi olugturulmasi
gerekir.

ONERILER

Oncelikle okulun daha az giivenli, en gok olay ¢ikan bélge-
lerini belirleyin ve bunu 6gretmenlerle paylagin.

Siddet ve zorbalik yapan risk grubu dgrencileri belirleyin.

Okulun agildigi ilk ay tim siniflara ddiil-disiplin yonet-
meligi, okul kurallari hakkinda bilgi verin, her 6grenci ile
bilgilendirilme imzasi ile sézlegme yapin.

Okulda kargasa ve diizensizligi 6nlemeye yonelik yasa, yo-
netmelik, tizik, yonerge gibi yasal diizenlemelere iligkin
bilgilendirici brogtrler hazirlayarak okul kurallari hakkinda
velileri de bilgilendirin.

-OKulda siddet duyurusu (ihbari) yapan 6grenciler mutlaka
korunmalidir. Okul, 6grenciler ve yetiglinler arasinda
given olugturulmalidir ki potansiyel olarak tehlikeli olan
durumlar hakkinda bilgiler gelebilsin. Okulda sorun
yasandiginda "ispiyoncu” veya “korkak” gibi tanimlamalara
maruz birakmayin.

-Velileri diizenli olarak bilgilendirin bunun igin sinif rehber
ogretmenlerinin aktif caligmasi saglanmalidir.

-Okulda her 6grenciye bir kilitli dolap vermeye galigmak,
bunu bir politika olarak benimsemek énemlidir.

- Okulda uyulmasi gereken kilik-kiyafet kurallarini agik bir
bicimde ilan etmek, bu politikadan taviz vermemek gerekir.

- Okula gizlice kesici-delici alet getirmenin kesinlikle
hosgorii ile kargilanmayacagini ve gok agir bir bigimde
cezalandirilacagini biitiin 6grencilere agikga ilan etmek,

bagkalarini kigkirtici ya da provoke edici davraniglara

kesinlikle izin vermemek gerekmektedir.

okul iklimi yaratmak, bu konudaki mensubiyet bilingini

-Ogrencilerin ve okul personelinin okulu sahiplendikleri bir
geligtirin #

- Okul giivenliginin mutlaka egitim yoneticilerinin glinde-
minde yer alan bir madde olmasi énemlidir.

- Okula giris ¢ikiglari kontrol altina alin. ‘

-Ogrencilerin birbirlerine ve farkli ézelliklere sahip kiilere
kars1 hoggorili olmalarini saglayacak 6nlemlerin ve politi-
kalarin benimsenmesi 6nemlidir.

OKuLDA SIDDET GOSTEREN ZORBA OGRENCILER IGIN KULLANILACAK
YONTEMLER;

1. Baglanmay Artirma: Insanlar etrafi tarafindan kabul
gormek degerli bulunmak isterler. Bu sebeple dncelikle
ogrenci ile bag kurmaya galigin. Ogrenciye etkin roller

verin. Ailesi ile iletisime gegin.

2. Acik ve Sirekli Sinirlar Olusturma: Ogrenciden
beklentinizi agik ve net bir gekilde (¢ok fazla sorun varsa
birebir olarak) kendisine iletin.Kurallar belirleyin ve kural-
larin ne oldugunu agiklayin, Ogrencinin de kurallara katki
saglamasini kendisinin kural eklemesini saglayin.

3. Yasam Becerilerini Ogretme: Ogrencinin nerede nasil
davranmasi gerektigine yonelik iletigim becerilerini
orneklerle agiklayin.Karar verme, problem ¢ozme basamak-
larini kendisine hatirlatin. Herhangi bir problem yasadigin-
da sorunu kendisinin degil sizinle (6gretmeni veya psikolo-
jik danigman) birlikte gozmesi gerektigini ifade edin.

4. ligi ve Destek Saglama: Kisinin destek alabilecegi kisi
(ler) olmadigi sirece, zor kogullarin Ustesinden gelmesi
¢ok zordur ve yanlig yapma olasiligi yikselir. Siddete bas-
vurma orani artar. Bu sebeple sizden her zaman destek al-
abilecegini kendisine agiklayin. Giiven verin.

5. Yiiksek Beklentiler Olusturma: 6grencileri basaril ola-
caklarina inandigimiza ikna etmek ve onlara basarili olma-
lari igin gerekli kaynaklari saglamayi igermektedir. llla ki
akademik bir bagari olmayabilir. Siirekli kavga eden bir
gocugun bir hafta hig problem gikarmamasi da bir
bagaridir. G6zlemleyin ve destekleyin.

6. Anlaml Katilim Igin Firsatlar Sunma: sinif preblemlerini
¢6zmek icin sinif toplantilarinin diizenlenmesinin, 6grencil-
erin yaptiklari galigmalarin 6grencilerle birlikte degerlendir-
ilmesinin, sinif kurallarinin égrencilerle birlikte olusturul-
masinin ve 6grencilerin okul arkadaslarina ihtiya¢ duyduk-
lari konularda yardim etmelerine ortam saglamanin 6nemli
oldugunu vurgulamaktadir. Risk altindaki 6grencilere diger
arkadaslarina yardimei olabilecekleri konularda firsatlar
verin.

OGRENCILERE ESIT/DAVRANIN. GUVENLI OKULLARDA BUTON
OGRENCILERE ESIT SEKILDE DAVRANILIR



