
   ÖĞRENCİ OLARAK NELER YAPABİLİRİZ? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OKULDA  

ŞİDDETİ 

ÖNLEME 
 

BİR ÖĞRENCİ NEDEN ŞİDDETİ 
TERCİH EDER? 

 

* AKRAN BASKISINA KARŞI KOYAMAMIŞTIR. 
“Arkadaşlarıma hayır diyemedim.” 

 

 

* ÇETE KAVGALARININ PARÇASI OLMUŞTUR. 
“Bu bölge bize ait.” 

 

* GURURUNA YENİK DÜŞMÜŞTÜR. 
“Onurum söz konusuydu.” 

 

* SAYGI KAZANMAK İHTİYACINI BU 

YOLLA KAZANMAYA ÇALIŞMAKTADIR. 
“Kendimi kanıtlamak zorundayım.” 

 

* İNTİKAM ALMAK İSTEMEKTEDİR. 
“Bana yaptıklarını ödemek zorunda.” 

 

* ÇARESİZLİK YAŞAMAKTADIR. 
“Başka seçeneğim yoktu.” 

 

 Kendinizi tanımaya çalışın. 
 

 Yaşam amaçlarınızı belirleyin. 

 

 Herkesle iletişim kurmanın bir yolu 

olduğunu unutmayın 

 

 Kendinizi başkalarının yerine 

koyarak düşünmeye çalışın. 
 

 Önerilere açık olun. 

 

 Kendinize güvenin. 
 

 Sorumluluk alın. 
 

 Engeller karşısında yeni çözümler 
arayın. 

 

 Yardım almaktan çekinmeyin. 
 

 Hatalarınızdan ve 

başarısızlıklarınızdan ders alın. 

 

 Değer ve inançlarınıza sahip çıkın. 
 

 Hoşgörülü olun. 

 

 İlişkilerinizi önemseyin. 
 

 Hobiler geliştirin, kendinizi 

yenileyin. 



       OKULDA ŞİDDET NEDİR?         

        Fiziksel Şiddet
 
 

ŞİDDET MAĞDURU 
ÖĞRENCİLERDE GÖRÜLEN 

TEPKİLER 

 

Okul iklimi üzerinde olumsuz 
sonuçlar üreten, öğrencilerin 
öğrenme süreçlerine zarar veren, 
onların gelişimlerini engelleyen 
saldırgan ve suç benzeri 
davranışlardır. 
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İ Sözel-Duygusal Şiddet 

 

Ekonomik Şiddet 
 

Siber Şiddet 
 

Psikolojik Şiddet 
 

 Sosyal olarak içe kapanma 

 Aşırı izolasyon ve yalnızlık duyguları 

 Fevrilik ve düzenli/sürekli olarak 

vurma, sindirme, zorlayıcı davranışlar 
gösterme 

 Aşırı reddedilme duyguları 

 Şiddet mağduru olmak 

 Dalga geçilme ve tacize uğrama 

duyguları 

 Şiddeti yazılar ve resimler ile anlatmak 

 Kontrol edilemeyen öfke 


