QPSiKOLOJiK SIDDET

Psikolojk siddet, kasith olarak bir
insanin  veya bir grubun fiziksel
zininsel, ruhsal, ahlak ve sosya
gelisimine zarar vermek amaciylo
yapilan saldirilardir.  Bir kigiyi so6zl
asagilamak, kuguk gérmek, kirici bi
sekilde elestirmek, bagirmak, kiric
lakaplar takmak, incitmek amaciylg
alay etmek, kusurlarini toplum iginde
yuzine vurmak, taklit etmek, tehdit
etmek, zorlamak, surekli suclamak
s6zIU psikoloijk siddete 6rnek

olarak verilebilir.

QSANAL§iDDET

Dijital araglar ve sosyal medya

aracihgiyla karsi taraf Gzerinde baski
uygulamak, kargi tarafi tehdit etmek
olarak tanimlanabilir. Sosyal medya
hesabinin sifrelerini istemek, sik sik

aramalk, konum istemek,
fotograflarini sosyal medya
hesaplarinda ve  diger  dijital
platformlarda  yaymakla  tehdit
etmek, telefonunu istemedigi halde
karigtirmak, adina sahte hesaplar
acmak, érnek olarak verilebilir.

SIDDET NEDIR?

DUnya Saghk Orgutd’nln
tanimina gére siddet, bilingli bir
sekilde fiziksel gucun ya da
kuvvetin kisinin kendisine, 6tekine
ya da bir gruba, topluluga yénelik
kullanilmasi, psikolojik tahribata
ugratmasi, yoksun birakmasi,
gelisim problemlerine yol agmasi
ve 6lume neden olacak sekilde
uygulanmasidir.

FIZIKSEL SIDDET

Fiziksel siddet, “insanlarin
bedensel butunltgune  karsi
disaridan yéneltilen sert ve aci
verici  bir davranig” olarak
tanimlanmaktadir. itme, vurma,
yerde surukleme, firlatma, yakma,

bicakloma, silahla yaralama,
tekmeleme, sag cekme,
vUicudunu ¢izme, itip kakmag,
sarsma, Yyasamsal faaliyetleri

engelleyecek sekilde baski
uygulama, fiziksel sddete o6rnek
olarak verilebilir.
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Siddet Konusunda
Dogru Bilinen
Yanliglar

Yalnizca erkekler
siddet uygular.

Arkadagslik lligkilerinde
taraflarin karsilikh sosyal

6nemsedigni gésterir.

yasansa bu iligkinin
mahremidir, digerleriyle
paylagiimamalidir.

Siddete maruz
birakiliyorsa bunu hak
edecek bir sey
yapmistir.

Eger siddete maruz
kalan taraflar iligki
icinde kalmaya devam
ediyorsa bu

durumun o kadar da
k6td olmadigini
gobsterir.

medya hesaplarinin sifresini
almasi brbrlernn yagamlarini

iligki icerisinde siddet dahi

Q Karginizdaki kisi, isteklerini
reddettiginizde hangi rahatsiz
oldugunuz davranislari

yapiyor, bunlari belirleyebilir,

Siddete maruz kaldiginizi
disindugunuz durumlarda
kimlerden yardim
isteyebileceginizi belirleyebilir,

GuUvende hissetmediginiz
durumlarda karsinizdaki kigiye ne
sdyleyeceginizi ya da nasil
davranacaginizia ilgli bir plan
yapabilir,

Kendiniz daha iyi ve guglu
hissetmek icin yapableceklerinizi
belirleyebilirsiniz.

SIDDETTEN
KORUNMAKIGIN NE
YAPABILIRSINIZ?

Hayal kirikhgina ugradiginizda
veya ihanete ugradiginizda kizgin
veyad hdsrana ugramig
hissetmeniz normaldir, ancak
6fke ve hayal kirikligr siddet
eylemini hakh ¢ikarmaz.

Ofke, kontrol altinda tutulmasi zor
olabilen gucgld  bir duygudur,
ancak dogru yaklasim her zaman
sakin kalmaktir. Ofke hayatin br
parcasidir, ancak duygulariniz
hakkinda konusmay! o6grenerek
kendiniz siddet déngusunden
kurtarabilirsiniz.

Detayli bilgi igin

0312762 72 36 |



