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OKULDA SIDDET NEDIR?

Okulun guven ortamini tehdit eden, okuldaki kisileri fiziksel ve duygusal olarak kotu bir sekilde
etkileyen eylemlerdir.




FIZIKSEL SIDDET
kisinin bedensel
olarak zarar
gormesine yol acan
siddet turudur.
ornegin; vurma,
1ISirma, tekme atma

SIDDET TURLERI
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SOZEL SIDDET
Hakaret, alay, kufur,
asagilama iceren
sozler, lakaplar,
dislama, otekilestirme,
utandirma ise sozel
siddete ornektir.

SIBER SIDDET
Telefon, tablet,
internet gibi
teknolojik aletler
araciliq: ile kisiye
zarar vermektir.






SIDDETIN SONUCLARI

« Korku ve endise

e Okulu sevimeme

o Zorbaligin/siddetin oldugu yerden kacinma
« Kayqgi, kizginlik ve caresizlik duygu

« Kendine karsi guvensizlik

« Basan duzeyinde dusme

« Baskalarina guvenememe
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ZORBA: Kendi gucunu daha zayif kisileri
incitmek ya da onlan korkutmak icin
kullanan kisidir. Baska bir deyisle kotu
davranmislar: uygulan Kisidir.
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ZORBALIK:Zorba kisilerin dovimne, vurma, tekme atma
gibi davranislarinin yani sira alay etme, dalga gecme,
kizdirma, isim takma, kotu soz soyleme, arkadas
grubuna almama, dislama, valnizliga terk etme, iftira
atma, soylenti cikarnp yayma gibi saldirganlik turlerini
de iceren kotu bir davranistir.
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ZORBALIKTIR!

ZORBALIK DEGILDIR!

Bilincli ve kasith olarak kars: tarafi
incitmeye ve zarar vermeye yonelik
davramislardir.

Istemeden zarar vermesi sonucunda
hatasimi fark edip ozur dilemesi.

Tekrarlayici ve surekli olmasi

Birkac¢ defa hatali davranista bulunmasai.

Gucg dengesizliginin olmasi( fiziksel ve
yas olarak)

Aymi yas grubundan ogrencilerin olmasi




e Surekli olarak vuran, sindirmeye calisan, zorlayici davranislar gosteren kisiler
zorbadir.

o Kontrol edilemeyen o0fke sonucunda siddet ortaya cikabillir.
e Siddet gosteren kisiler bir stre sonra yalnizlik hissederler.
e Siddet gosteren Kisiler bir suire sonra dalga gecilen, dislan kisiler haline gelebilir.
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SIDDETE VE ZORBALIGA MARUZ KALAN
OGRENCILER NELER YAPMALIDIR?




Bu davranmislar asla
sizin hatamiz degil!

Boyle bir davranisi hic
kimse hak etme?z!

Bunlar sadece
sizin basiniza
gelmiyor!




- % ¢ Yardim aramaktan utanmayin cekinmeyin

—=  yve korkmayin.

« Guvendiginiz birine neler vyasadiginizi
anlatin. Bu Kkisiler ogretmeniniz, anneniz,
babaniz, rehber ogretmeniniz, okul

mudurunuz olabilir.




Korktugunuzu karsidaki kisiye belli etmemeye calisin.
Eger zorbalik yapan cocuk korktugunuzu anlarsa daha
da ustunuze gelebilir.




