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Cocuklar, simdi sizlerle duygulari konusacagiz. <> \

Duygu dedigimizde aklimiza ne geliyor?
Soylemek isteyen var mi?




‘Bazi olay, nesne veya kisilerin ic duonyamizda
bize hissettirdigi etki’ olarak tarif edilebiliriz.

Ornedin UzUnto, seving, 6fke, pismanlik gibi
duygulari hayatimizda yasayabiliriz.




= HIKAYE ZAMANI 4

Ali, okuldan eve aglayarak geldi. Hizlica odasina girdi ve kapisini kapatti. Cok Uzgundu. En yakin arkadasi Ahmet’ti ve

onunla kavga etmisti. Ali’nin annesi Ayse Hanim odasinin kapisinin 6nunden seslendi:

Anne: Ali, seni Uzgun gordum. Odana girebilir miyim? %

Ali: Hayir, anne! Git basimdan kimseyi istemiyorum. Konusmak istemiyorum!

Anne: Ofkelisin su an. Seni Uzgiin gérince ben de UzUldUm. Odana girmek ve yanina gelmek istiyorum. izin verirsen
neler oldugunu konusabiliriz.

Ali: lyi. Girebilirsin anne.

Ogretmene Not:
-Al’'ye ne olmus?

-Ali ne hissediyor?

*Bu tarz sorular sorulabilir.
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Anne: Neler oldu paylasmak ister misin? Paylasirsan belki sana yardim edebilir.

Ali: Anne, Ahmet bana hep k6étu davraniyor. Kétu bir cocuk o. OFretmenimizi ve arkadaslarimi bzoyor!
Anne: Bazen nasil davranacagimizi bilemeyebiliriz insanlar olarak ve bu yuzden ¢evremize zarar
verebiliriz, yaptigimiz yanhs davranislarin farkinda olamayabiliriz. Ne oldu anlatsana bugin okulda.
Ali: Bugin, Ahmet en sevdigim kalemi elimden aldi ve kacti. Ogretmen sinifta yoktu. Sinifin icinde

kovaladim onu. Yanina yaklastigimda beni itti. Yere dustum ve canim acidu.
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Ogretmene Not:
*Ahmet nasil bir cocuk?
*Ahmet ne yapmis?
*Ahmet neden bodyle

davraniyor?
*Ali ne hissediyor? L 4Y J
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‘ Ogretmene Not:

*Annesi ne yaplyor?

*Annesi Ali'den ne istiyor?

m *Ali Ahmet icin ne diyor?
\ *Ali ne yapmali?

Anne: Bir yerin incindi mi gormek istiyorum. Keske ilk geldiginde gdsterseydin aciyan yerini. Bunu yasadigin icin

UzU0ldUm. Caninin cok acidigini biliyjorum. Hadi bana sarilabilirsin istersen.

Ali: Anne, Ahmet’i hic sevmiyorum. Bana bdyle davransin istemiyorum. Bir daha onunla konusmayacagim.

Anne: Yarin okula gidince Ahmet ile konusmani istiyorum. Kendinden emin dur ve ona “Ahmet, esyalarimi izinsiz
alma. Ne istiyorsan bana sdyle. Beni bir daha itersen, vurursan ya da kotu séz sdylersen bunu 6gretmene
sOylerim ve sana kuserim.” de.

Ali: Ama anne Ahmet anlamaz ki... Kotu bir cocuk o.

Anne: Ahmet’in cogu davranisi hosuna gitmeyebilir. Kotu bir cocuk demek dogru degil. E§er zor durumda kalirsan

ogretmeninden yardim istemeyi unutma. 4
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Ali: Ahmet, dUon sana ¢ok kizdim. Bir daha benden izinsiz esyalarimi alma. Beni itme, canim yandi. Bir daha <>
olursa sana kiserim, konusmam, oyun oynamam seninle.

#\< Ahmet: Ben seninle oyun oynamak istemistim.
Ali: Bdyle oyun mu oynanir?! Kimseye vurma, koétu séz séyleme. Cok yanlis davranis bunlar. \QQ

Ahmet: (Omuzlarini silkerek) Nasil oyun oynanir bilmiyorum. Kimse benimle konusmuyor.
Ali: COnkU sen bizimle alay edince sana kiziyoruz. Oynamak istemiyoruz.

Ahmet: Baska zamanda da benim yanima gelmiyorsunuz. Yalniz kaliyorum, size kiziyorum.
Ogretmene Not:

*Ali okula gidince Ahmet’e
ne demis?
*Ahmet neden boyle
davraniyormus?




Ali dUsundu. Demek ki Ahmet onlar ile arkadas olmak istiyordu ama bunu

nasil yapacagini bilmiyordu. Yalniz kaldidi icin de 6fkeleniyordu.

bAli: Bizimle oyun oynamak istedigini sdyle o zaman. dj

Ahmet: Git basimizdan diyorsunuz. Beni oyunlariniza almiyorsunuz. Ben de
oyununuzu bozuyorum iste.

Ali: Senden korkuyoruz da o yuzden. Bana zarar vermeyeceginin sd6zunu

verirsen seninle oyun oynarim.
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Yasamda karsilastigimiz olaylar sonucunda cesitli duygular hissederiz. Duygularimizi
* Bazl olay, nesne veya kisilerin i¢ diinyamizda bize hissettirdigi etki’ olarak anlatmistik.

Bu duygular nelerdi ‘kizginhk, 6fke, Gzuntt, heyacan, saskinlik gibi duygular olabilir.
Bu duygulari c¢esitli sebeplerden dolayi her insan her ¢cocuk yasayabilir. Onemli olan bu

duygulari yasarken karsimizdakine uygun tepkiler vererek, sorunun ¢oztimune katki

saglamaktir. Ornegin sacimizi ¢cekenin hemen sacini cekmeye calisarak degil de,

bundan rahatsiz oldugumuzu belli ederek, gostererek, bir blytgtimuzden yardim
Isteyerek ¢cozmeye calismak 6nemlidir.

Sizlerin yaslarindaki cocuklar bazen hatta cogu zaman yaptiklarinin yanlis oldugunu,
karsidakini GzUp incittigini anlamayabilir, yahut ta bazen bu davranislara maruz kalip
kendini tam tarif edemese de kizmis, 6fkelenmis, tGztlmuas hissedebilir. Bu gibi
durumlarda buyuklerinizden yardim istemeniz sizi rahatlatacak, o duygularla

basedebilmenizi saglayacaktir.




ONERILER

-Ogrencileri anasinifi kitap okuma pozisyonunu aldirin.

-Ogrencilerin gelisim donemine uygun olarak hikaye basitlestirebilir ya da cogaltilabilir.

-Ogrencilerin duygularini tanimalari icin olabildigince duygularin beden ve ytizdeki

yansimalarini gosterin ve eslik etmelerini isteyin.

-Hikayeyi tonlayara

K okuyun.

-Mutlaka her sayfada ¢cocuklarin ne hissettigine dair sorular sorun.

-Olumsuz davranisl
-Hatta cocuklar boy
mavi=mutlu, siyah=

arl ve olumlu davranislari bulmalarina yardimci olun.
a kalemleri ellerine alabilir. Kirmizi= sinirli, sari=cani acimis,

huysuz olabilir. Bu renkler cocuklarin ne hissettiklerini gosterebilir ve

cocuklarin duygu durumu soruldugunda gdsterebilirler. Bu etkinlik icinde etkinlikte onlar

hikaye okuma surecinde ortamda tutabllir.



