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ŞİDDETE UĞRADIĞIMIZDA NELER YAPMALIYIZ?

Kendimizi arkadaşımıza doğru ifade etmeliyiz.
Yanlış davranışını söylemeliyiz.

Ne hissettiğimizi arkadaşımıza söylemeliyiz.

Bir büyüğümüzden yada öğretmenimizden yardım
alabiliriz.

Arkadaşımızın şiddet içeren davranışa aynı tepki
vermemeliyiz. Kötü davranış sergileyen
kişilerden uzak durmalıyız. 

Öfke duygusuyla ve şiddet davranışı ile
başetmeyi öğrenmemiz gerekiyor. Çünkü çözüm
yolu bu değildir.


