2024-2025 EGITIM OGRETIM YILI

OKULA UYUM

Beypazari Rehberlik ve Arastirma Merkezi

Okula uyum, cocugun yeni ortamin taleplerine
karsi gésterdigi sosyal, davranissal ve akademik
tepki becerilerine bagh genis kapsamli bir
terimdir. Cocuklarin okula uyum saglamalarini
etkileyen bir¢ok faktér bulunmaktadir. Bu
ortamda uyulmasi gereken birtakim kurallar,
farkli ézelliklere sahip 6gretmenler ve dgrenciler,
basarmasi gereken dersler ve yapmasi gereken
birtakim gérevler bulunmaktadir. Okulun ilk
yillarinda okula uyum, ¢ocuklarin okula karsi
tutumlari, duygusal deneyimleri, 6grenme
ortamina katihmi ve akademik basarilari ile
ilgilidir. Kuskusuz cocuktan da bu duruma uyum
saglamasi ve basarili olmasi beklenmektedir.
Cocuk icin okula baslangicta ilk haftalar
kurallara uymada, sosyal iliski kurmada ve duygu
ve davranislari kontrol etmede kritik 5neme
sahiptir. Okula baslama, zihinsel, bedensel ve
duygusal acidan hazir olmayi gerektirir.
Cocuklar cocukluk yillari boyunca yeni ortamlara
uyum gerektiren farkli ¢cevresel gecisler yasarlar.
Okul ortami basli basina cocuklarin
karsilastiklari cevresel bir gecistir. Bu gecis bir
6gretim kademesinden digerine gecis, yeni bir
okula baslama ve bir okuldan digerine gecis gibi
farkli bicimlerde gerceklesebilir. Bu bicimlerden
hangisi olursa olsun ¢cocuk uyum saglamak icin
bircok yeni zorlukla mucadele etmek zorundadir.

Cocuk icin okula baslama fiziksel, sosyal, bilissel ve
duygusal uyum gerektiren zorlu bir stireci ifade eder.
Okula baslama, cocukluk yillarinda yasanilan en kéklu
ortam degisikligidir. Bu degisiklik cocugun gelecekteki

basarisi icin kritik 6nem tasimaktadir. Cocuklarin 2024-2025 Egitim Ogretim Yil
. Akademik Takvim:
okulun ilk zamanlarinda sosyal ve davranissal problem
yasamalari okul hayati boyunca sirebilen birtakim * 9 Eylal 2024: Okul Agils
A - « 11-15 Kasim 2024: Birinci Donem Ara Tatil
problemlere zemin hazirlamaktadir. Sosyal ve bilissel « 17 Ocak 2025: Birinci Donem Bitisi
becerilerde yasanilan zorluklar ve problemli * 20-31 Ocak 2025: Yanyl Tatil

- i « 3 Subat 2025: ikinci Donem Baslangici
davranislarin varligi genellikle cocuklarin okula « 31Mart- 4 Nisan 2025: ikinci Donem Ara Tatil

uyumuna olumsuz etki eder. e 20 Haziran 2025: Okulun Bitisi



Yasamin ilk yillarindaki akran iliskileri, sonraki yillardaki
davranis sorunlari, yalnizlik, akademik basari, okula
uyum ile iliskili bulunmustur. Okula uyum ve akran
iliskileri karsihkli etkilesim halindedir. Akranlar,
sagladiklari destek, bakim, gliven ve arkadaslikla
cocuklarin dzguvenlerini arttirmaktadir. Olumlu akran
iliskileri, grup icindeki aidiyet duygusunu gelistirir.
Okula uyum saglayan ¢ocuklarin sosyal etkilesimlerinin
daha iyi oldugu, sosyal becerileri siklikla kullandiklari ve
akranlari tarafindan sevildikleri, kabul edildikleri
gorilmektedir. Akran kabulu, basarili okul uyumu icin
temel bir unsurdur. Akran iliskilerinin farkl boyutlari
¢ocuklarin uyum duzeylerini azaltabilmektedir. Okula
basladiginda olumsuz akran iliskileri gelistiren, sosyal
becerilerden yoksun olan ¢ocuklarin cocukluk ve hatta
ergenlik boyunca akran reddi, iletisim problemleri ve
akademik basarisizlik yasayabildikleri belirlenmistir.
Ayni sekilde okula uyum da olumlu akran iliskilerinin
kurulmasini ve akran kabullinu pekistirir. Akran
grubunda yakin arkadaslarin az sayida olmasi, akran
siddetine maruz kalma, akranlar tarafindan dislanma
ve/veya reddedilme, okula uyum ile olumsuz yénde
iliskili bulunmustur. Okul uyumsuzlugunun olumsuz
etkileri kisa ve uzun sareli olarak gérulebilmektedir.
Okul deneyimlerinin kazanilchgi sirada yasanilan okul
uyumsuzlugu kisa ve uzun sureli olarak sosyal-duygusal
uyumu, akademik basariyi, okula karsi tutumu olumsuz
etkileyebilmektedir.

Okul éncesi ve ilkokul dénemi basta olmak tizere egitim
yillari cocuklarin olduk¢a hizl gelisim ve degisim
go6sterdigi yillardir. Ozellikle zihin kapasitesinin hizh
gelisimi cocuklarin 6grenme slreclerini de hizlandirir.
Cocugun bu strecten keyif alarak gecebilmesinin yolu
okula dair ilk deneyimlerinin olumlu olmast ile
baglantilidir. Ancak okul eglenceli ve sosyal bir ortam
olmasinin yaninda kuralli ve disiplinlidir. Bu da cocuklar
icin beraberinde bazi zorluklari getirdigi icin cocuklar
okula adapte olmakta ilk etapta zorlanabilirler. Bu
nedenle okula uyum déneminde sabirli ve cocugun
égretmenleri ile isbirligi icinde olmaniz streci
kolaylastiracak ve uzun vadede egitim hayatini olumlu
etkileyecektir.

Her cocugun okula karsi tepkileri farkli olmakla birlikte
genellikle bir hafta ile birka¢ ay arasinda degisen
stirede okula uyum tepkileri gézlenir. Bunlar aglama,
uyku ve beslenme problemleri, bliyiiklere veya
yasitlarina karsi tepkisellik, agresyon, bakici kisiden
ayrilmaya karsi direng, tuvalet aliskanhklarinda
gerileme, bagisiklik sisteminin zayiflamasi gibi uyum
zorluklaridir. Bazi cocuklar okula baslarken kolay uyum
saglayip ilerleyen sirecte tepki vermeye baslayabilirler.
Ebeveynleri endiselendiren bu tepkiler cogunlukla
olagan ve gecicidir.




Arastirmanlara gore, gliz ve bahar dénemlerinde ¢ocuklarin okula uyum diizeyleri ytkseldikce
olumlu sosyal davranis dlizeyi de ylkselmekte, uyum diizeyleri azaldik¢a olumlu sosyal davranis
dizeyleri de azaldigini gbstermektedir. Ayrica iki ddnemde de okula uyum dlizeyi ytikseldikce
saldirganlik, korkulu-kaygili olma, dislanma, asiri hareketlilik ve akran siddetine maruz kalma
dizeyleri azalmakta, okula uyum diizeyi ytikseldikce akran iliskilerinin olumsuz boyutlari
azalmaktadir. Okul uyumsuzlugunun akranlar tarafindan reddedilmeyi, dislanmayi
beraberinde getirebilecegi belirtiimektedir. Akran iliskilerindeki farkli davranisiar, birbirlerini
etkileyerek dolayli olarak okul uyumsuziugunu arttirabilirler. Ornek olarak kaygi, korku gibi
olumsuz duygusal durumlar akran siddetini beraberinde getirebilir. Akran siddetine maruz
kalan cocuklarin bazilari, akran etkilesimlerinde ¢ekingen, korkulu-kaygili olabilirler. Bazilari da
saldirganlik gibi olumsuz davranislar sergileyebilir. Her iki durumda da okula uyum saglamak
zorlasacaktir.

Cocuklarin daha akademik ve kuralli bir yapiya sahip olan ilkégretime, basarili ve sorunsuz
gecis yapmalarinda hem cocugun okula hazir bulunuslugu, hem de ailenin ve okulun bu gecise
hazir bulunuslugu 6nem tasimaktadir. Bu baglamda basarih bir okula uyum streci icin
oégretmenlerin rolti 6nemlidir.

Ogretmenler cocuklarin uyumunu kolaylastirmak icin 6zel calismalar gerceklestirmelidir. Ayni
zamanda aile ile dogru iletisim kurup onlari bilgilendirmeli, okulu fiziksel olarak ¢cocuga
tanitmada rehber olmalidir.



Ogrenciler okula baslarken korkabilir, endiselenebilir, kendini ¢aresiz veya terk edilmis hissedebilir. Bu duygular yok
sayilmamali ve cocugun duygulari kabul edilerek onlar ile bas etmesine yardimci olunmalidir. “Bliytdin sen artik,
baylkler aglamaz, erkekler aglamaz, hic yakisiyyor mu sana korkmak, bak korktugunu arkadaslarin gértrse rezil
olursun” vb ifadeler ile cocugun duygularini yok saymis ve 6nemsememis olunur. Oysa ¢cocuk korkabilir, endiselenebilir
ve aglayabilir de. “Korktugunu anliyorum, ben yaninda olmadan gitmek biraz korkutucu olabilir. Ancak zamanla
korkularin azalacak.” gibi ifadeler daha yapici olacaktir.

Ogrenciyi kaygilandiran sebebin ne oldugunu anlamak icin sakin bir sekilde, onu sorgulamadan dinlenmelidir.
Sorunun temel nedenini anladiktan sonra ¢ézim yollari icin ebeveyn, 6gretmen ve égrenci birlikte hareket etmeli
neler yapabileceginizi konusulmalidir.

Cocugun okula baslamadan dnce ¢ocukla isbirligi icinde okul ile ilgili 6n hazirliklarin yapilmasi énemlidir. Okulun nasil
bir yer oldugunun ve neden okula gidilmesi gerektiginin anlatiimasi, okula gittiginde onu nelerin beklediginin gercekgi
ve yasina uygun sekilde anlatilmasi, okul esyalarinin birlikte alinmasi vb. hazirliklar yapilabilir. Okulu ve 6gretmeni
korkulmasi gereken, cezalandirici bir yer olarak tanitmamak ¢cok énemlidir. Cocuga okulun nasil bir yer oldugunu
gercede uygun ifadeler ile abartmadan anlayacadi dil kullanarak aktarilabilir. Ornegin “okul cocuklarin yeni seyler
ogrenmek icin gittigi buydk bir yerdir. Orada égretmenler olur ve cocuklara yeni seyler égretir, onlara zorlandiklari
konularda yardimci olurlar. Okul saati bittiginde anne babalar gelerek veya servise binerek ¢ocuklari evlerine
gotarurler.” gibi ifadeler ile anlatilabilir.

Ogrenciye okulda karsilastigi zorluklar ile nasil bas edebilecedi égretilebilir. Clinkii cocuklar okuldayken bir yetiskine
gore basit ancak bir cocuga gére zor bircok mesele ile karsilasirlar. C6ziim Snerileri 6grenci ile mutlaka konusulmall.
Ornegin okulda problem yasadiginda égretmeninden yardim istemesini 6gretmek cocudgun endiselerini azaltacaktir.
Anne baba olarak sabah dgrenci ayrilik siirecini uzatmak istediginde, kararl davranarak “gidiyorum” dedikten sonra
gitmeniz bir stire sonra égrencinin duruma uyum saglamasina yardimci olur. Stireci kisa tutmaya, téren haline
gelmesine izin vermeden kisa ve etkili bir veda olmasina 6zen géstermek énemlidir.

Net, kararli, anlayish ve tutarl bir tutum sergilemeniz olduk¢ca énemlidir. Ogrenci her defasinda ayni tutum ile
karsilastiginda uyum saglar ve rahatlar. Israr etmek, égrenci ile pazarlik yapmak, édul ceza gibi yontemleri denemek,
sozel veya fiziksel siddet uygulamak, her istedigini onaylamak veya reddetmek, kararsizlik icinde olup bunu égrenciye
yansitmak gibi tutumlar yerine, kararh bir ses tonu, viicut durusu ve duygu ile ondan ne beklediginizi aktarmak ve
uygulamak gerekir.

Ogrencinin hangi duyguyu yansittigi oldukca énemlidir. Bu nedenle yogun endise veya korkular yerine ona gtiven ve
rahatlik yansitmak onun da benzer duygular icinde olmasina yardimci olur. Okula ve 6gretmene glivenildigi cocuga
beden dili ve ifadelerle aktarilmalidir. Bu stirecte zorluk yasiyorsaniz uzman destegi almak yardimci olabilir.

Cocugun hayatinda etkin olan tim aile bireylerinin okul ile ilgili benzer tutum sergilemesi oldukca énemlidir. Ornegin
ebeveynlerden biri cocuga okula saatinde gidilmesi gerektigini sdylerken, diger ebeveynin saatinde gitmenin ¢ok
onemli olmadigini séylemesi gibi bir durumda cocuk okul saati kavramini 6grenmekte zorlanir. Yetiskinler tarafindan
¢ocuklara aktarilan bu tdr ikili mesajlar oldugunda cocuklarin yasadigi karmasa buydr ve uyum sureci zorlasir. Tutarh
ve ortak bir yaklasim izlenmelidir.

Cocugun okula ve 6gretmenine glivenmesi ve baglanmasi stire¢ gerektirir. Bu stirecte sabirli olmak ve okul ile isbirligi
kurmak énemlidir. Ancak siirecte zorluk yasiyor ve ¢cocugun olumsuz etkilenerek okula karsi negatif tutum gelistirdigi
dasundluyorsa uzman destegi icin basvurulmalidir.




Lesson 1

Cocugun okula uyumunda cocuklar, yeni bir duruma uyum
saglamakta zorlaniyorsa sik sik “Bugtin gitmesem de yarin
gitsem” cumlesini kullanirlar. Cocugun okula uyumunda ¢ocuk
ile ilk olarak bu konuda konusulmall ve nedenleri 6grenilmelidir.
Eger ciddi bir durum séz konusu degil ise, sadece bir deneme
cumlesiyse, annenin ve babanin okula gitme konusunda tutarh
ve kararl olmalari gerekmektedir. Bazi durumlarda ise ¢ocuk
“Eger gidersem istedigim seyleri alacaksiniz” diye ailesine baski
yapabilir. Bu gibi durumlarda éddller tekrar gézden gecirilmeli,
bu camleyi kullandigi icin degil ancak uyum saglama strecinin
édullendirilmesi giindeme alinabilir. Oddller bayik olmamali, her
zaman pahali ve somut hediyeler olmasi gerekmemektedir.
Sevilen bir yere gidilmesi, okulda yapilan faaliyetlere olumlu geri
bildirimler verilmesi de éddil olabilir.

Yeni bir kademeye baslayan ¢cocuklarin ilk guinlerdeki kaygilari
ve okula uyum saglamakta zorlanmasi beklendik bir durumdur.
Bu kaygilar dogaldir ve genellikle gecicidir. Bireysel boyutta ele
alindiginda okula uyumun; cocugun gelisimini ve 6grenmesini
desteklemek, okula devamini saglamak, okul basarisini artirmak
ve yetiskinlikte basarili bir kariyere sahip olmak sansini elde
etme gibi katkilari oldugu goralmektedir. Okula uyum
hizmetlerinin standart bir program ddhilinde verilmesi hem ulke
c¢apinda uygulama birligini saglamasi hem de rehberlik
uygulamalarini planlayacak égretmen, ybnetici vb. paydaslarin
stireci daha saglkh bir sekilde yuriitmesine imkéan vermesi
acisindan énemlidir. Rehberlik stirecinde ytritulecek
¢alismalarin merkezinde cocuk olmakla birlikte, aile ve okul
¢ocuktan bagimsiz dustnulemez. Okula uyumda ¢cocugun hazir
olmasi, ailenin ve okulun hazir olusuyla dogrudan iliskilidir. Bu
nedenle okula uyum surecini destekleyecek rehberlik
uygulamalari planlanirken okul, aile ve cocuk birlikte ele
alinmalidir. Rehberlik uygulamalarinin etkili bir sekilde
yuratulmesi, hedeflenen amaclarin gerceklesebilmesi icin aile,
oégretmen ve okul yonetiminin is birligi icerisinde olmalari ve
belirlenen sorumluluklari yerine getirmeleri beklenmektedir.

Bu stirecin en énemli bilesenlerinden biri dgretmenlerdir. Stirecin
uygulayicisi, planlayicisi ve degerlendirmecisi 6gretmen oldugu
icin stire¢ 6ncesinde, esnasinda ve sonrasinda onlara énemli
gorevler diismektedir. Okulun ana kurallari ve isleyisi hakkinda
veli toplantilarinda velileri ve okul ortaminda &égrencileri
bilgilendirmek, bu sirecte yapilan ya da yapilacak olan
etkinliklerin hedef ve amaclari ile bunlarin 6grencilere
saglayacagi yararlara dair velileri aydinlatmak, sinifa baslayan
ogrencileri tanimak icin veli ve ilkokul 6gretmenlerinden
cocuklarin Szellikleri, ilgi ve yetenekleri hakkinda bilgi almak,
kademe gecisi dolayisiyla duygusal bakimdan hassas olan
ogrencilere rehberlik uygulamalari stirecinde destek olmak, bu
surecte karsilasilabilecek sorunlara karsi ¢6zim odakl bir tavir
sergilemek 6gretmenlerin gérevlerindendir.



Okula ilk defa baslayacak ¢cocuklarin heyecanli, mutlu, endiseli ve kaygili olabileceklerini unutulmamaldir. Cocugu
ilkokula yeni baslayan binlerce veli ayni duygusal durumu paylasiyor. Bu duygulari yasarken ¢cocugun hayatinda en
onemli basamak olan okul yolculugunda onlara nasil rehberlik edeceginiz konusunda asagidaki fikirlerden de
yararlanabilir.

- Okula gidis okuldan gelis stuirecinde ¢ocuga eslik edin.

- Kaygilar varsa ¢ocuga hissettirmeyin.

- Deneyimleri onunla acik ytreklilikle paylasin.

- Deneyimlerini size anlatmasi icin ona alan olusturun ama onu zorlamayin.

- Yuireginizi her zamanki gibi ona sefkatle agin.

- Cocuklarinizin bagimsiz olarak beceri gelistirmelerini destekleyin.

Onlara siz olmadan basarabilecekleri gdrevler verin. Sabah okul kiyafetlerini cocuklariniz kendileri giysinler.
Montlarinin fermuarlarini kendileri kapatsinlar. Bu islemleri basardiklarinda da onlari motive edici cimlelerle
destekleyin. Ornegin “Kiyafetlerini dogru bir sekilde giymeyi basardin. Bu konudaki gayretin icin tesekkdr ederim.
diyebilirsiniz.

- Cocuklarinizin kendi kendine tuvalete gitme ve ellerini yikama becerilerini destekleyin.

- Cocuklarinizin kisisel esyalarina isimlerini yazmak ya da esyalari sizin ve onun anlayacagi bir isaretle belirtmek,
onlarin esyalarini tanimasina ve derslere kendi kendine hazirlanmasina yardimci olabilir. Cocuklarin ders éncesi
kendi hazirliklarini bagimsiz olarak yapabilmesi onlarin 6z bakim becerilerini destekler.

”

Cocugunuz hentiz okuma yazma bilmese de onlari kitaplarla tanistirin. Ulasabildiginiz bir kitiphaneye birlikte gidin
ve cocugunuzun ilgisini ¢cekecegini distndugtniiz kitaplari birlikte inceleyip onlar hakkinda konusun. Kitaplar
cocugunuzun okul hayati boyunca hep en énemli egitim destekcisi olacaktir. Cocugunuzun kitaplarla olumlu iliski
kurmasini destekleyin.

- Cocugunuz kendini her zamankinden daha yorgun hissedebilir. Okulda tanistigi arkadaslari ile pek ¢cok yeni oyunlar
oynayacaktir. Bu durumu, cocugunuzun uyku saatlerini diizenlerken géz éniinde bulundurun.

- Ogretmenin izin verdigi zamanlarda ailelerin sinifta bulunabilecegini cocugunuza hatirlatin.

- Cocuklari okula yeni baslayan diger ailelerle konusmak kaygilarinizi azaltmaya yardimci olabilir.

- Her aile, cocuklari icin en iyi egitim yéntemini kendisinin uyguladigini dustnebilir.

Okul, ¢cocuklarinizin hayat yolculugunda birey olmalarini destekleyen en dnemli yerlerden biridir.
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Okullarimiza baslayan tim égrencilerimizin
yasadigl tim duygulari 6gretmenlerimiz ve

Bize ulasabilirsiniz...
velilerimizle birlikte hissediyoruz. Okul

Beypazan Rehberlik ve Arastirma Merkezi idarecilerimiz, 6gretmenlerimiz olarak biz
Adres: Kurtulus Mahallesi Koroglu Sokak Beypazari Rehberlik ve Arastirma Merkezi,
15 Temmuz  Sehitleri Anaokulu . . - .
Sitesi 11/A Beypazar ihtiyac duydugunuz her konuda sizlere
Web Sitesi: https:/beypazariram.meb K121/ destek olacagiz. Bu guizel ve kisa stirecek
beypazari_ram deneyimi birlikte yasayacagiz. Sizlerle

isbirligi icinde olacagiz. Sergileyeceginiz ve
yapacaginiz tim ¢alismalar icin
tesekkur ederiz.

Telefon: 0312762 72 35

Mail Adresi: beypazari.r-am@gmail.com




