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Bugun i¢in 3 Kelime Secelim
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Ve sectigimiz bu 3 kelime bugun yaninizda olsun!
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AZIM

Insanlar yasamlari boyunca bazi amaclar
olusturmus, bu amaclarini gerceklestirmek
icin  caba gostermis neticesinde de
amaclarina ulasmis ve ya basarisiz
olmuslardir. Amac¢ olusturmak yasamin
akisi icerisinde dogal bir surectir. Diger
dogal bir durum ise amaca ulasmada
zorluklar ile karsilasma, caba gosterme ve
mucadele etme gerekliligidir. Bu
mucadeleyi olusturan en onemli
ozelliklerden birisi ise azimdir.
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Azim, bir isteki engelleri yenme kararlligi seklinde
tanimlanmaktadir(TDK).
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Azim basarinin en buyuk
belirleyicilerindendir.

Bazi Dbireyler zorluklar ile karsilastiklarinda
amaclarindan vazgecmekte ve ya amaclarini
degistirme yoluna gitmektedir. Azimli bireyler
ise zorluklar karsisinda mucadele etmekte,
Onlerine cikan zorluklari arkalarinda birakmak
icin  caba goOstermekte ve en o6Onemlisi
amaclarindan vazgecmektedir. Edison'a iligkin
anlatilan Gnlu hikayede 1000. denemesinde
de basarisiz olan Edison vazgecmeyi degil,
1000. kez Dbasarisiz olmasi sonucunda
6grendiklerine odaklanmis ve ampull icat
etmeyi basarmistir.
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AN "/ Amaclanmiza Ulasmada Karsilastigimiz
Engellere Karsi ihting Duyulan Beceriler

Planlama
bir géreve baglamadan énce bir

strateji geligtirmek
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gérev baglatma zaman ydnetimi organizasyon
dikkat dagrticllara ragmen gérevleri gérevleri tamamlamak igin zamani en duzenli kalmak igin sistemleri
hemen baglatmak iyi gekilde kullanmak geligtirmek ve surdurmek
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iyi segimler yapmak igin dugtnce ve égrenmemize yardimei olmak

caligirken beynimizde bilgi
duygulari yénetmek +utmak igin bildiklerimizin farkinda olmak
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dikkat esneklik sabir
bir stre igin bir géreve veya gimdiki durumlara uyum saglamak ve bir hedefi tamamlamak igin

kigsiye odaklanmak degigimle baga ¢ikmak zorluklarla ¢aligmak



Peki sadece basari icin migereklidir azim?
Psikolojik saglamligimiza etki eder miyada

nasil etki eder? Azimliinsanlardaha mi

mutlu? ARASTIRMALARA
GOZ ATALIM

Bireylerin azim duzeyleri arttikgca yasam
doyumlarinin, mutluluklarinin ve pozitif

duygularinin arttigini, negatif duygularinin ise
azaldigini bulmustur(Singh ve Jha, 2008).

Azim igteki tUkenmigligi azaltmaktadir.
(Salles, Cohen ve Mueller, 2014)

Azimli bireylerin depresyona yakalanma
olasilhiginin daha dugudk olmasi beklenen bir seydir.
Zorluklar kargisinda pes etmeden devam etmek, amaclarina

iliskin motivasyonu surdurmek depresyon i¢in koruyucu
faktérdur. Yapilan arastirmalar bu dustunceyi desteklemektedir.

Azmin yagamda anlami artirdigini, bunun da
intihar digtincesini azalttigini
bulmuslardir(Keligman ve ark., 2013)




Pozitif 1 Oslkoloji T’rogramma Gore
AZIM GEL|$T|RME YONTEMLERI

Cabalari ovmek, dayanikliigi tesvik eder ve
insanlara basarili bir sonucta rollerini hatirlatir.
Gorunuse goére sabit bir o6zelligi kutlamak ve
ovmek yerine, azmi tesvik eden ve cabayil oven
dili kullanmak gerekiyor.

Dil Seciminize

Odaklanin

Hedeflerine karsi hem tutku hem de sebat ile
Kendinizi Sebat Eden bagli insanlarla kendinizi kusatmak, esnekligi

Insanlarla Kusatin ve azimi arttirmak icin gereken zihniyeti
guclendirecektir.

Dusuncelerinizde ve davraniglarinizda daha az kati
olmak esnekligi ve azimin guclenmesini saglar.

Esnek Dusunme Esnek insanlar karsilastigi engelleri sorun ya da
\Vele [ TEIIN IV IN=C[IasMM hroblem olarak gérmuyor. Bunun yerine karsilastigi
engelleri buyume ve &6grenme icin firsat olarak
goruyorlar.

Buyuk amaciniza uygun daha kucguk kisa vadeli
hedefler olusturarak ve bu hedefler icin caba
harcayarak, basari oraninizi ve hedeflerinize
ulasma hizinizi arttirirsaniz; bu sizi sebat etmeye
devam etmek icin motive edecektir.

Amaciniza Uygun Kucuk
Hedefler Belirleyin




Esref Armagan dogustan gormez
olan bir ressamdir. Hi¢ bir zaman
gun batimini, cicekleri , renkleri

gormemistir. Tuttugunu

koparan, mucadeleci  kisiligi
sayesinde Turkiye'de ve Dunya
capindaki sergilerde resimleri
yer almistir. Bu ozelligi ile TEDx
konusmacisi olarak davet edilmis

JACK MA

Cinli is adami, e-ticaret alaninda
faaliyet ~ gosteren  Alibaba
Group'un Kurucusu ve
baskanidir. Forbes'in Eylul 2015
rakamlarina gore 21.4 milyar
dolarlik servetiyle Cin'in ikinci,
dinyanin ise 33. en zengin

"Universitede 3. yil sinifta kaldim.

_ “ 30 is basvurusu yaptim ve

— hepsinde reddedildim. KFC Cin'e
t,v ilk geldiginde 24 kisi basvurdu ve
@ JOHN NASH -

yalniz beni reddettiler. Harvard
Universitesi'ne 10 kez bagvurdum
ve hepsinde red cevabi aldim."

Matematikci John Nash doktora tezinin yayinlanmasinin tzerinden

cok gec¢meden sizofreni hastaliginin  belirtilerini gostermeye

baslamistir. Hayali arkadaslarla konusmalar, baska gezegenlerden
gelen gizli mesajlari ¢cozmeye calisanlar gibi davranislar nedeniyle
yillarca psikiyatri koguslarinda kalmis, agir ila¢ ve sok tedaviler
gormustdr. Tum bunlara ragmen calismayi hi¢c birakmayarak Oyun
Teorisi ve Nash Dengesi buluslari ile tarihe adini yazdirip 1994
yilinda Nobel Odiiliini kazanmistir.

°:

ve ‘"bakmadan goOren beyin"
isimli bir konusma yapmistir.




[Sir S0z...

"/afer zafer benimdir diyebilenin,
muvaffakiyet ‘muvaffak olacagm’' diye
pbaslayan ve ‘'muvaffak oldum’ diyebilenindir.”

Mustafa Kemal ATATURK
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EKIM DUSU

Yil: 1999
Sure: 1 saat 48 dk
Tar: Dram, cocuk

Film bir madencinin oglu olan Homer Hickam isimli bir
gencin gercek hikayesine dayanmaktadir. Sovyet uydusu
Sputnik Tin firlatilisindan ¢cok etkilenen Homer'in babasinin
karsi gelmesine ragmen amator roket yapimi ile ugrasmasi
ve sonunda bir NASA muhendisi olmasi surecinde
gerceklesen olaylar anlatilmaktadir.
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https://tr.wikipedia.org/wiki/Madenci
https://tr.wikipedia.org/wiki/Homer_Hickam
https://tr.wikipedia.org/wiki/Sputnik_1
https://tr.wikipedia.org/wiki/NASA

BIR KITAP...

SAVASCI

DOGAN CUCELOGLU
Yazar: Dogan CUCELOGLU f
Anlamli ve Coskulu Bir Yasam Icin
Savasci kitabinda boyle bir savastan
soz ediyoruz. Soz ediyorum degil, soz
ediyoz; cunku kitabi Arif Bey'le
beraber olusturduk.
Arif Bey kimdir?
Arif Bey, bu kitapta benimle konusan
bir sinif ogretmeni. O beni bulmadi,
aslinda ben onu buldum. Uzun
zamandir  ogretmenlere  ulasmak,
onlarla  bir diyalog baslatmak
gereksinmesi duyuyordum. Arif Bey'i
boyle bir arayisin sonucunda buldum.
Arif Bey'in ylreginde sikinti var.
Cabaliyor. Anlamak istiyor, yapmak
istiyor. Destek bulamiyor. Ve yalniz!...
(Dogan Ciiceloglu)

SAVASCI




