Pozitif psikoloji bireyin mutluluguna ve psikolojik iyi
olusuna etki eden pek ¢ok kavramla ilgilenmektedir. Bu
kavramlardan biri bir karakter gucu olan adalet...

Yasalarin herkes icin esit bir sekilde kullaniimasinin saglanmasi,
dogruluk, hukuka uygunluk ve insanlarin hakkini gozetme olarak ifade
edilir(TDK, 2019).

Bir erdem olarak adalet kavraminin incelenmesi o6zellikle felsefe
alaninda cok uzun bir tarihe sahip olmasinin yaninda adil olmanin
ahlaki gelisim alaninda psikolojik bir olgu olarak ele alinmasinin da
koklu bir ge¢cmisi vardir. Ahlaki gelisim kuramlarin incelenmesi adil
olmanin bireyin ahlaki gelisimindeki ve ahlaki yargilama sistemindexki
yerinin anlasiimasi icin onemlidir.

Adil olma ile iliskili olarak ahlaki gelisimi ele alan kuramcilardan biri
Jean Piaget'tir. Piaget ¢ocuklari oyun sirasinda gozlemleyerk ve ahlaki
senaryolara tepkilerine bakarak, kug¢uk c¢ocuklarin ahlaki gergeklik
kapsaminda dusunduklerini, 10 yas civarinda olan cocuklarin ise
kurallan esitlik ve adalet kapsaminda degerlendirebilceklerini
bulmustur.

Kolberg'in ortaya attigi ahlaki gelisim asamalari, bireyin kendi kisisel
cikarlarini dusunerek yaptigi degerlendirmelerden baslar, ait oldugu
grup ve duzenin korunmasina ve memnuniyetine bagli olarak ilerler ve
son asamada ise Kisinin butun otorite veya cikar iliskilerinde
soyutlanarak saf evrensel ahlaki degerler acisindan c¢ikarimda
bulundugu duzeye ulasir.

@ adalet, adil olma



Sonug olarak adalet erdemine sahip olmak bizlerin sorumlu vatandaslar,
giivenilir arakdasglar ve en genel anlamiyla ahlakl insanlar olabilmemiz
agisindan paha bigilmez ozelliklerdir. Pozitif karakter giicii olarak adil

olan bireylerin digerlerinden ayirran belirl 6zelliklert bulunur:
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Bir Soz...

Bir Kitap Onerisi

Bir film Onerisi

Pozitif
psikolojide ele
alinan karakter
gucu
adalet
kavrami ile ilgili
onerilerimiz...
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Adalet bir kutup yldiz1
gibiyerinde durur. Geri
kalan her sey onun
etrafinda doner.
(Konfiigyiis)
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Romanin bas kahramani Raskolnikov'un kendi i¢cinde yasadigl

I C sikintilari Ve yasam mucadelesini anlatan kitapta
kahramanin yasadigr olaylar karsisinda aldigr kararlari
anlatiyor. Raskolnikov kendi vicdani ve i¢ dunyasi ile

hesaplasmasini dunyayl sorgulamasini adalet algisini konu
alan kitap ahlakin anlamini sorguluyor.




Bir Filw....

HiKAYESI TARIH YAZDI.
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Esitlik Savascisi

Esitlik Savascisi, 2018 yilinda gosterime giren, buyuk kadin
hukukcu Ruth Bader Ginsburg'un hayatindan esinlenilerek
beyaz perdeye aktarilmis Amerikan yapimi biyografik bir
filmdir. Film, hak esitligi i¢cin mucadele eden bir kadin
avukatin hayat hihayesini konu aliyor. Kadinin avukat olma
yolundaki zorlu mucadelesi ve sonrasinda hak esitligi ugruna
girisimleri yer aliyor.




