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Slber zorbalik nedir?

Siber zorbalik, dijital teknolo jiler kullanilarak
gTrt;eklegtirilen 2zorbaliktir. Bu tiir zerbaliklar sosyal
medyada, mesa jlasma platformlarinda, oyun
platformlarinda ve cep telefonlarinda gerilebilir.
Hedef secilen kisileri korkutmaya, kizdirmaya ya da

utandirmaya yénelik olarak tekrarlanan bir davranistir.
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Arkadaslar arasinda sakalasmalar hep
olur; ama ézellikle cevrim ici ortamlar s62
konusu oldugunda biri sadece egence mi
ariyor yoksa sizi incitmek mi istiyor bunu
ayit etmek giic olabilir. Kimi durumlarda
“sakaydi saka® ya da “sakin ciddiye
alma” denilir ve giiliip gecilir.




Siber Zorbaligin
E tkileri

Zorbalik cevrim ici ortamda gerceklestiginde her yerde,
hatta kendi evinizde bile saldim altindaymissinz gibi
hissedebilirsiniz. Sanki kacis yok gibi gériiniir. Etkileri de
wzun stivebilir ve ilgili kisiyi pek cok yosnden etkileyebilir:
Ruhsal = kizginlik, mahcubiyet, aptal yerine konma hissi,
hatta éfke

Duygusal = ytang hissi ya da sevilen seylere karst ilgi
kaybi

Fiziksel = yorgunluk (uyuyamama) ya da karin agrisi ve
bas agrisi gibi semptomlar yasamak
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Zorbaliga maruz kaldiginizi diistiniiyorsaniz yapmaniz

gereken ilk is anne-babaniz, ailenizden yakin bir kisi, ya da
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givendiginiz baska bir yetiskin kisiden bu konuda yardim

istemenizdir.

Okulunuzda ise bir danismana, beden egitimi 6gretmenine

ya da en sevdiginiz 6gretmene basvurabilirsiniz.

Z.orbalik olay1 bir sosyal
Tanidié bir kisivle k Kt . platformda gerceklesiyorsa o kisiyi
anidiginiz birkislyle ronusmartan - (https://www.guvenliweb.org.tr/, engelleyebilir ve davraniglarin:
rahatsizlik duyacaksaniz : platformun kendisine resmen
https://www.guvenlicocuk.org.tr, bildirebilirsiniz. Sosyal medya

profesyonel bir danismanla | | . si
konusmak icin Glkenizdeki bir https://www.siberay.com/siber- sirketlerinin, kullanicilarini

guvende tutma yukumlulukleri

yardim hattina basvurun: / zorbalik) vardir.


https://www.guvenlicocuk.org.tr/
https://www.guvenliweb.org.tr/
https://www.guvenlicocuk.org.tr/
https://www.siberay.com/siber-zorbalik
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Herkes siber zorbalik °
madduru olabilir. § W

Tanidiginiz bir kisinin basin

boyle bir sey geldigini

o

duastniyorsaniz ona yardim
almasini 6nerin.
Arkadasiniza kulak vermeniz
onemlidir. Siber zorbaliga

maruz kaldiklarni neden

bildirmek istemiyorlar? Neler

hissediyorlar?

W Resmi olarak herhangi bir bildirimde

bulunmak zorunda olmadiklarini,

J

ancak kendilerine yardimcr olabilecek
biriyle konusmalarinin bayik énem

tasidigini onlara hatirlatin.
Unutmayin: Arkadasiniz kendini kirilgan
hissediyor olabilir. Onlara yardimcr olacak
inceligi gésterin, kime ne
soyleyebileceklerini distinmelerinde

onlara destek olun.



Eger arkadasiniz olayi bildirmemekte hala direniyorsa
onlara durumla bas etmekte yardimcr olabilecek bir
yetiskin bulunmasinda destek olun. Unutmayin ki kimi
durumlarda siber zorbaligin sonuclar hayati bir tehdit
bile olusturabilir.

Hicbir sey yapmamak insani herkesin kendisine karsi
oldugu ya da kimsenin durumunu umursamadigi gibi
dustncelere yoneltebilir. Soyleyecekleriniz fark

yaratabilir.

Herkes siber zorbalik mag’duru olabilir.






BIRBIRIMIZE KARSI
GEREK GEVRIM iCi
GEREKSE GERGEK

YASAMDA NAZiK
OLMALIYIZ
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Cevrim ici herhangi bir paylasimda bulunmadan once iki kez dusunun -
o-paylasim hep orada kalabilir ve daha sonra sizin zarariniza
kullanilabilir. Adresiniz, telefon numaraniz ya da okulunuzun adi gibi
kisisel bilgelerinizi paylasmayin.
En fazla kullandiginiz sosyal medya uygulamalarinda gizlilik ayarlarin
iyi 0grenin. Iste, ayarlariniz araciligiyla yapabileceginiz seyler:

e .Hesabinizin gizlilik ayarlarinda duzenlemeler yaparak profilinizi

Kimlerin gorebilecegine, kimlerin size dogrudan mesaj

lletebilecegine ya da paylasimlariniza yorum yapabileceqgine karar
verebilirsiniz.



e Incitici yorumlar, mesajlar ve fotograflara iliskin
bildirimlerde bulunup bunlarin kaldirilmasini
isteyebilirsiniz.

e ‘Arkadashktan cikarmanin’ otesinde baskalarinin sizin
profilinizi gormesini ya da sizinle temas etmesini
tamamen onleyebilirsiniz.

e Ayrica, belirli kisilerin yorumlarini, onlari tamamen
engellemeden yalnizca kendilerine gorunmesini
saglayabilirsiniz.

e Profilinizdeki gonderileri silebilir ya da bunlar belirli
kisilerden gizleyebilirsiniz.
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e Her sosyal platformun, paylasimlarinizi kimlerin gorup
yorum yapabilecegine, kimlerin arkadas olarak otomatik
olarak baglanabilecegine ve zorbalik olaylarim1 nasil
bildirebileceginize ayarlamalar getiren farkli araclamn
vardir (mevcut olanlar icin asagiya bakiniz).

 Bunlarin ¢cogu engelleme, sessize alma ya da siber zorbalik
bildirimi gibi islemler i¢in basit adimlar ongorur. Bunlamn

arastirmanizi tavsiye ederiz. J%%
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e Sosyal medya sirketleri de riskleri ve cevrim ici glivende
kalmanin yollarini 6grenmeleri i¢in cocuklara,
ebeveynlere ve 6gretmenlere egitsel araclar ve rehberlik
saglamaktadir.

e Ayrica, siber zorbaliga karsi ilk savunma hatti siz de
olabilirsiniz. Kendi toplumunuzda siber zorbaligin
nerelerde gerceklestigini ve hangi yollardan nasil
yardimci olabileceginizi disinin:

e Sesinizi yukselterek, zorbalan ifsa ederek, gtvenilir
yetiskinlere ulasarak ya da konuya iliskin farkindalik
yaratarak... Basit bir incelik bile bu alanda 6nemli bir yol
katedilmesine yardimcr olabilir.



SIBER
ZORBALIGA
KARSI LK
SAVUNMA HATT)

SIZ DE
OLABILIRSINIZ.



https://instagram-press.com/blog/2019/07/08/our-commitment-to-lead-the-fight-against-online-bullying/
https://instagram-press.com/blog/2018/05/01/protecting-our-community-from-bullying-comments-2/
https://instagram-press.com/blog/2018/05/01/protecting-our-community-from-bullying-comments-2/
https://www.facebook.com/safety/bullying/teens
http://safety.instagram.com/
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e Guvenliginiz ya da ¢evrim iciyken ortaya

cikan bir sey sizi endiselendiriyorsa
hemen guvendiginiz bir yetiskinle

konusun.

 Ya da kendi ulkenizde size yardimeci

olacak Uluslararasi Cocuk Yardim

Hattiyla iliskiye gecin.

 Pek cok ulkede ucretsiz olarak

arayabileceginiz ve kimliginizi
aciklamadan bir ilgiliyle
konusabileceginiz yardim hatlar:

bulunmaktadir.


https://www.childhelplineinternational.org/
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(Tiirkive: https://www.guvenliweb.org.tr/,
https:// www.guvenlicocuk.org.tr/,
https://www.siberay.com/siber-zorbalik)


https://www.guvenliweb.org.tr/
https://www.guvenlicocuk.org.tr/
https://www.siberay.com/siber-zorbalik

Yararlanilan Kaynaklar

e https://www.unicet.org
e https://www.guvenliweb.org.tr
e https://www.guvenlicocuk.org.tr

https://www.siberay.com/siber-
zorbalik)

Beypazarn Rehberlik ve Arastirma
Merkezi



https://www.guvenliweb.org.tr/
https://www.guvenlicocuk.org.tr/
https://www.siberay.com/siber-zorbalik

