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Ozet

Ergenlerin hayatlarinin ayrilmaz bir parcgasi olan internet kullaniminin aligkanliklarinin daha
ayrintilt incelenmesi onlarin ihtiyaglari daha iyi anlasilmasinin ve risk faktorlerinin
belirlenmesine biiylik 6nem tasimaktadir. Bu amagla 2022 yilinda yiiriitiillen arastirmada
Beypazar1 Fen Lisesi dgrencileri (n=166, %50,6’s1 kiz, %49,39’u erkek) lizerinde internet
kullanim aligkanlarini belirlemek anket doldurmalar istenmistir. Aragtirma sonuglarina gore
Katilimeilarin %89’unun interneti akilli telefonlar1 aracilifiyla kullandiklarini, %36’sinin
interneti sosyal medya platformlarina girmek i¢in kullandiklarini, % 44’{iniin 4-5 saat internette
kaldigini, %57 sinin internette nasil vakit gegtigini anlamadigini, %60’ 1nin kendilerini internete
olduk¢a bagimli oldugunu, %]11’inin sosyal medyadaki arkadaglarinin sayisinin gercek
hayattakinden fazla oldugunu,%]17’sinin yeterince arkadasi olmadigini, %15’inin internette
vakit gecirmeyi gercek hayattaki aktivitelere tercih ettigini, % 54’liniin gercek hayattaki
stresten uzaklasmak i¢in interneti kullandigini, %40’ 1nin internette fazla vakit gecirdigi i¢in
cevresindekiler (ebeveyn, 6gretmen, arkadas vb.) tarafindan elestirildigini, %24 iiniin internet
kullanma aliskanliginda dolay: diizensiz beslendigini ifade etmistir. Mevcut sonuglarin risk
faktorlerinin belirlenmesinde ve ilgili koruyucu ve Onleyici hizmetlerin olusturulmasinda

egitim politikacilarina, egitimcilere ve ebeveynlere 151k tutacagina diisiiniilmektedir.
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GIRIS

Giiniimiizde en énemli teknolojilerinden biri tartismasiz internettir. Internet kullanicilari
icin elektronik postalara bakmak, gazetelere goz gezdirmek, sosyal medyada (facebook, twitter
vb.) paylasimda bulunmak, aligveris ve bankacilik islemleri yapmak, film izlemek ve sanal oyun
oynamak artik siradan ve olagan ugraslar haline gelmistir. Insan yasamii pek ¢ok sekilde
kolaylastiran internetin yogun olarak kullanilmasi bazi sorunlar1 da beraberinde getirmektedir.
Ceyhan’a (2011) gore gliniimiizde bazi bireylerin yiiz yiize iletisim yerine sanal ortamda iletisimi
yegledikleri, giinlik yasamin gerektirdigi etkinlikleri gerceklestirmek yerine erteleyebildikleri,
ihmal edebildikleri, giinlerce internetin esiri olduklar1 ve asir1 kullanim gibi davranislar
sergileyebildikleri gozlenmektedir. Bu durum, internet bagimliligi veya problemli/patolojik
internet kullanim1 gibi davranis problemlerinden s6z edilmesine yol agmustir.

Bireylerin yasantisinda 6nemli bir yagam alani1 olan internet ergenler iizerinde biiyiik bir
etkiye sahiptir. Yicel ve Giirsoy’a (2013) gore ergenler daha ¢ok Odev yapma, serbest
zamanlarinda arkadaslari ile sohbet etme, merak ettigi konulara iliskin cevaplar1 arastirma ve
kendini daha giiclii hissettigi bir diinyada kendini gerceklestirme gibi bir¢ok alanda
kullanmaktadir. Internetin asir1 oranda kullaniminin okul, aile ve saglik gibi alanlarda sorunlara
yol agabilecegi ve uyku ve c¢aligma zamanmnin kaybi gibi sosyal ya da kisisel islevleri
aksatabilecegi ileri stiriilmektedir (Giircan, 2010). Yang ve Tung (2007), 239 ergenle
gerceklestirdikleri arastirmalarinda problemli internet kullanan ergenlerin internete uzun stire
bagl kaldiklar1 ve internette harcanan haftalik zaman ve problemli internet kullanimi arasinda
pozitif bir iliski oldugunu bulmuslardir. Aynmi arastirmada problemli internet kullanimin
ergenlerin gilinliik aktivitelerine, okul performansi, 6gretmen ve ailesel iligkilerine olumsuz
etkisi oldugu vurgulanmistir. Bu durumun tersi olarak Sanders, Field, Diego ve Kaplan
(2000)’1n 89 lise son smuf 0grencisi ile yaptiklar: arastirmalarinda internet kullanim diizeyi
diisiik olan katilimcilarin yiiksek olanlara gére anne-baba ve arkadaslariyla iliskilerinin daha
olumlu oldugu bulunmustur.

Yelpaze‘nin (2021) ergenlerin yalnizlik diizeyi ile problemli sosyal medya kullanimi
arasindaki iligskide, duygular1 yonetme becerisinin aracilik roliinii incelemek amaciyla yaptigi
calismada bes farkli lisede 6grenim goren 68rencilerden 75°1 kiz, 59°u erkek olmak iizere
toplam 134 lise Ogrencisinden veriler alinmistir. Yapilan analizler sonucunda; yalnizlik,

duygular1 yonetme becerisi i¢in ve duygular1 yonetme becerisi de problemli sosyal medya



kullanimi i¢in anlamli birer yordayici olarak bulunmustur. Ayrica yalnizlik ile problemli sosyal
medya kullanimi arasindaki iliskide, duygular1 yonetme becerisinin tam araci oldugu
bulunmustur. Sonug olarak yalnizlik yasayan ergenlerin duygular1 yonetme becerisi azalmakta
ve problemli sosyal medya kullanim davranislar1 artmaktadir.

Gedik, Simsek ve Ince’nin (2021) lise dgrencilerinde internet bagimlilig1 ve obezite
iliskisinin belirlenmesi amaciyla yaptig1 ¢alismada Izmir’in Balgova Ilgesi’ndeki bir lisede
O0grenim goren 9-10-11. simifindaki toplam 461 lise Ogrencisinden veriler alinmistir.
Ogrencilerin %12,8’i fazla agirlikli, %10,0’1 obezdir. Yapilan analizler sonucunda; internet
bagimlilig1 dlgegine gore Ogrencilerin %18,2°si sinirli semptom gostermis, %0,5°1 internet
bagimlisidir. Internet bagimlisi olmayanlara gore internet bagimlisi-siirli  semptom
gosterenlerde fazla agirlikli- obez olma riski 9,2 kat anlamli olarak fazladir. Ayrica erkek
cinsiyet ve yemek aralarinda abur cubur tilketmeme fazla agirlikli-obezite riskini arttirdiging;
erkeklerde fazla agirlikli ya da obez olma durumunun daha fazla bulunmasinin nedeni ise
bedensel farkindalik konusunda kizlara gore daha az sosyal stres hissettikleri i¢in agirlik ve
beden goriiniimiine daha az dikkat ediyor oldugu arastirmanin sonuglarinda belirtilmistir.
Sonug olarak lisede her dort 6grenciden birisi fazla agirlikli ya da obez, her bes 6grenciden
birisi sinirli semptom ya da internet bagimliligi gostermektedir. Ayni1 zamanda lise
Ogrencilerinde internet bagimliliginin obezite i¢in bir risk olusturdugu saptanmistir.

Canogullart ve Giigray’in (2017) internet bagimlilik diizeyleri yiiksek ve diisiik
ergenlerin cinsiyete gore psikolojik ihtiyaclari, sosyal kaygilari ve anne baba tutum algilarinin
farklilasip farklilasmadigini incelemek amaciyla yaptigr calismada on farkli lisede 6grenim
goren Ogrencilerden 9, 10 ve 11. Smifa devam eden 344 kiz ve 300 erkek olmak iizere toplam
644 ortadgretim Ogrencisinden veriler alinmistir. Arastirma sonucunda ergenlerin internet
bagimlilik diizeyleri ve cinsiyetlerine gore psikolojik ihtiyaglar (iliski, yeterlik, 6zerklik) ve
anne baba tutum algilarinda (kabul/ilgi ve siki denetim/kontrol) anlamli bir farklilasma
olmadig fakat sosyal kaygi diizeylerinde anlaml bir farklilagsma oldugu goriilmiistiir. Ayrica
internet bagimlilik diizeyi yiiksek ve diisiik ergenlerin internette harcadiklar1 zaman, internet
kullanim amac1 ve internete ayirdiklari zamani kontrol etme becerileri gibi 6zellikler yoniinden
birbirlerinden farklilastiklar1 goriilmiistiir. Sonug olarak, internet bagimlilik diizeyi diisiik
ergenlerin yliksek olanlara gore daha fazla 6zerklik, yeterlik ve iligki ihtiyacina sahip olduklari;
yani internetin ergenlerin psikolojik ihtiyaglarini karsiladig: sdylenebilir. Internet bagimlilig
yiiksek ergenlerin diisiik olanlara gore sosyal kaygilarinin daha fazla oldugu; bagimlilik diizeyi

yiiksek olan ergenlerin anne ve babalarini, bagimlilik diizeyi diisiik olanlara gore daha



kontrolcti algiladiklari; bagimlilik diizeyi diisiik olanlarin ise yiiksek olanlara gore anne ve
babalarin1 daha ilgili algiladiklar1 goriilmektedir. Ayrica internet bagimlilik diizeyi yiiksek ve
diisiik ergenlerin internette harcadiklari zaman, internet kullanim amaglart ve internete
ayirdiklar1 zamani kontrol etme becerileri gibi 6zellikler yoniinden birbirlerinden farklilagtigt
bagimli ergenlerin bu 6zellikler agisindan olumsuz bir profil ¢izdikleri gérilmiistiir.

Esen ve Siyez’in (2011) a ergenlerde internet bagimliligin1 yordayan psiko-sosyal
degiskenlerin incelenmesi amaciyla yaptig1 calismada Izmir ili Cesme ilgesinde bulunan
ortaggretim kurumlarinda 9., 10., 11. ve 12.siniflarda 6grenim goren 333’ i kiz, 367’ si erkek
700 dgrenciden veriler alinmistir. Internet bagimliligini yordayici psiko-sosyal degiskenler
olarak yalnizlik, algilanan sosyal destek, yasam doyumu, karsi cinsle romantik iliski durumu,
akademik basar1 ve cinsiyet degiskenleri secilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgular
incelendiginde, ergenlerde internet bagimlilig1 ile yalnizlik arasinda pozitif yonde; internet
bagimlilig1 ile aileden algilanan sosyal destek arasinda negatif yonde anlamli bir iliski
bulunurken; internet bagimliligi ile cok boyutlu algilanan sosyal destek Olceginin alt
boyutlarindan olan arkadastan algilanan sosyal destek ve 6zel kisiden algilanan sosyal destek
arasinda anlamli bir iligki bulunmamistir. Arastirmanin sonucunda cinsiyet, akademik basari,
yalnizlik ve aileden algilanan sosyal destek degiskenlerinin ergenlerde internet bagimliligini
yordadig1 goriilmiistiir. Internet bagimliliginin en énemli yordayicist olarak cinsiyet degiskent,
ikinci siradaki yordayicilar olarak ise yalnizlik ve aileden algilanan sosyal destek degiskenleri,
ticlincii siradaki yordayicis1 olarak akademik basari degiskeni yer almistir. Arastirma
sonucunda erkeklerin internet bagimlilig1 puan ortalamalarinin kizlara gére daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Bu arastirmada internet bagimlilifinin akademik basar1 degiskenine gore
farklilagtig1, akademik basaris1 diigiik olan Ogrencilerin internet bagimliligi diizeylerinin,
akademik basarisi yiiksek olan 6grencilerden anlamli derecede yliksek oldugu bulunmustur.

Hasircr ve Sari’nin (2019) lise 6grencilerinin akilli telefon bagimlilik diizeyi ile sosyal
kaygi ve yalmzlik diizeyleri arasindaki iliskinin belirlenmesi ve akilli telefon bagimlilik
diizeylerinin demografik o6zelliklere gore nasil farklilagtiginin ortaya konulmasi amaciyla
yaptig1 calismada 2017-2018 egitim 6gretim yilinda Ordu Ili Unye ilge merkezindeki devlet
okullarina devam eden 284 6grenciden veriler alinmistir. Yapilan ¢alismada arastirmaya katilan
lise 6grencilerinin akilli telefon bagimlilik diizeyi ile sosyal kaygi ve yalnizlik diizeyi arasinda
pozitif yonlii istatistiksel agidan anlamli bir iliski olduguna ulasilmistir. Arastirmaci tarafindan
yapilan calismada arastirmaya katilan lise 6grencilerinin akilli telefon bagimlilik diizeyleri ile

sosyal kayg1 diizeyinin alt boyutlarindan olumsuz degerlendirilme korkusu ve genel durumlarda



sosyal kaginma ve huzursuzluk duyma ile arasinda pozitif yonlii anlamli diizeyde bir iligki
oldugu goriilmektedir. Ayrica akilli telefon bagimlilik diizeylerinin simif diizeyine, algilanan
akademik basar1 diizeyine, algilanan ebeveyn tutumuna ve yalnizlik degiskenine gore farklilik
gosterdigi sonucuna ulasilmigtir. Algilanan ebeveyn tutumuna gore istatistiksel olarak anlaml
diizeyde farklilik oldugu goriilmektedir. Ebeveyn tutumunu demokratik olarak algilayan
ogrencilerin akilli telefon bagimlilik diizeyleri, asir1 koruyucu olarak algilayan 6grencilere gore
anlamli derece diisiik oldugu sonucuna ulagilmaktadir. Arastirmaya katilan lise 6grencilerinin
akilli telefon bagimlilik diizeyleri yalnizlifa gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gostermektedir. Kendini yalniz hisseden 6grencilerin akilli telefon puan ortalamalari, kendini
yalniz hissetmeyen Ogrencilerin akilli telefon puan ortalamalarindan anlaml diizeyde yiiksek
bulunmustur.

Bu arastirmanin amaci lise 6grencilerinin pandemi sonrasi internet aliskanliklarini
cesitli degiskenlere gbre betimlemektir. Arastirma kapsamin lise &grencilerinin internet
kullanim1 literatiirde incelen degiskenler kapsaminda olusturulan sorularla arastirilmistir.
Arastirma sonuglarinin ergenlerin mevut ihtiyaglarini belirleme ve risk faktorlerini ortaya

cikarma da yol gosterecegi diistintilmektedir.

YONTEM

Siirec¢

Arastirmanin uygulanmasindan 6nce ilgili kurumlardan gerekli etik izinler alinmistir.
Ogrencilere anketler ogretmenlerin uygun gordiigii okul ders saatinde uygulanmustir.
Arastirmanin amaci, bilgilerin gizliligi gibi konular ile, arastirmaya katilim goniilliik esasina
dayali oldugu, anketi doldururken kendilerini rahatsiz eden bir durumda gerekce bildirmeden
calismay1 birakabilecekleri arastirmacilar tarafindan 6grencilere agiklanmistir.

Orneklem

Arastirmanin O6rneklemi 2021-2022 egitim Ogretim yilinda Beypazar1 Fen Lisesinde
ogrenim goren 9.,10. Ve 11. Sif 6grencilerinden olugsmaktadir. Arastirmaya 84’1 kiz, 22’si
erkek toplam 166 goniillii 6grenci katilmastir.

Demografik Bilgiler

Anketi doldurmaya baslamadan 6grencilerden, sinif seviyesi, cinsiyet, yatililik durumu

gibi demografik bilgileri alinmistir.



Internet Aliskanhg Anketi

Arastirma amacina uygun olarak arastirmacilar tarafindan olusturulan Internet
Aligkanligi Anketi, 17 soru ve coktan se¢cmeli yanitlardan olusmaktadir. Anket sorulari
hazirlanirken halihazirda kullanilan bagimlilik 6lcek maddeleri (Problemli Internet Kullanimi
Olgegi-Ergen (PIKO-E); , yeme aliskanlig1 anketleri sorulari ve literatiirde internet kullanim
aligkanlig1 ile iligkili bulunan degiskenlerden (arkadas iliskileri, ebeveyn tutumlari, sosyal

iligski, bos zaman aktiviteri vb.) yararlanilmistir

BULGULAR

Katihmcilarin internet Kullamm Aliskanlhiklar ile flgili Degiskenlere Iliskin Yiizdelik
Tablolarn

Tablo 1.interneti kullanirken ¢ogunlukla kullandigimiz ara¢ hangisidir?

Kiz % Erkek % Genel %
-Akill1 Telefon 92.9 86,6 89,8
-Masaltistii Bilgisayar 1,2 4,9 3
-Diziistii Bilgisayar 3,6 8,5 6,2
-Tablet 24 0 24

Tablo 1’e bakildiginda “Interneti kullanirken ¢ogunlukla kullandiginiz ara¢ hangisidir?”
sorusuna katilimeilart %89°u (%92°1 kiz, %86’°s1 erkek) “akilli telefon”, %3 iiniin (%1°1 kiz,
%4’ erkek) “masaiistii bilgisayar1” yanitini, %6’s1 (%3’u kiz, %8’si erkek) “diziistii

bilgisayar”, %2’sinin (%2’si kiz, %0°1 erkek) “tablet” yanitin1 verdigini goriiliir.



Tablo 2. interneti daha cok hangi amacla kullaniyorsunuz?

Kz % Erkek % Genel %
-Odev yaparim. 1,2 9,8 10,8
-Sosyal medya platformlarina girerim. 32,1 40,2 36,1
-Oyun oynarim. 6 19,5 12,7
-Miizik dinlerim. 32,1 17 24,7
-Film, tv programlari, dizi izlerim. 8,3 4,9 6,7
-Aligveris yaparim. 2.4 1,2 1,8
-Program, film, miizik, oyun indiririm. 1,2 1,2 1,2
-Sohbet ederim,
yeni arkadasliklar kurarim. 3,6 2.4 3
-llgilendigim konularda bilgi edinirim,
arastirma yaparim. 1,2 2,4 1,8
-Online egitimlere girerim. 1,2 1,2 1,2

Tablo 2’ye bakildiginda “Interneti daha ¢ok hangi amagla kullaniyorsunuz?” sorusuna
katilimcilar1 %10°u (%1°1 kiz, %9°u erkek) “6dev yaparim”, %36’s1 (%32°1 kiz, %40°1 erkek)
“Sosyal medya platformlarina girerim” yanitini, %12’s1 (%6’s1 kiz, %19’u erkek) “oyun
oynarim”, %24 liniin (%32’si kiz, %17°1 erkek) “miizik dinlerim”, %6’s1 (%8’s1 kiz, %4’u
erkek) “Film, tv programlari, dizi izlerim”, %1,8liniin (%2’si kiz, %1°1 erkek) “alis veris
yaparim”, %1°1 (%1°1 kiz, %1°1 erkek) “Program, film, miizik, oyun indiririm”, %3 {linlin
(%31 kiz, %2’si erkek) “sohbet ederim, yeni arkadasliklar kurarim”, %1°8 (%1°1 kiz, %2’si

erkek) “Ilgilendigim konularda bilgi edinirim, arastirma yaparim”, %1°i (%1’i kiz, %1°i erkek)

“Online egitimlere girerim” yanitint verdigini goriiliir.



Tablo 3.Bir giinliik internette vakit gecirme siireniz ne kadardir?

Kiz % Erkek % Genel %
-0-1 Saat 2,4 1,2 1,8
-1-2 Saat 27,4 26,8 27,1
-3-4 Saat 44 46,3 45,8
-5-6 Saat 22,6 23,2 22,9
-7+ 3,6 2.4 3

Tablo 3’e bakildiginda “Bir giinliik internette vakit gecirme siireniz ne kadardir?”
sorusuna katilimcilart %1,8’u (%2,4°1 kiz, %1,2’s1 erkek) “0-1 Saat”, %27’si (%27’si kiz,
%26’s1 erkek) “1-2 Saat” yanmitini, %45°1 (%44°u kiz, %46’s1 erkek) “3-4 Saat”, %22’sinin
(%22’s1 kiz, %23’i erkek) “5-6 Saat”, %3’siiniin (%3,6’s1 kiz, %2,4’ii erkek) “+7 Saat”

yanitini verdigini goriiliir.

Tablo 4. Internette zamanin nasil gectigini anlamam.

Kiz % Erkek % Genel %
-Evet 60,7 53,7 57,2
-Hayir 40,5 45,1 42.8

Tablo 4’te goriildiigii iizere “Internette zamanin nasil gegtigini anlamam” ciimlesine
katilimeilarin %57’s1 (%60 kiz, %53°1 erkek) “evet” seklinde yanitlarken, %42’si “hayir” (%40

kiz, %45°1 erkek) yanitin1 vermistir.



Tablo S. Size gore internete baghlk diizeyiniz asagidakilerden hangisine uymaktadir?

Kz % Erkek % Genel %
-Internete hig bagl degilim. 8.3 9.8 9
-Internet le ilgili aktivitelere
oldukca bagliyim. 50 35,6 60,9
-Internetsiz bir yasam
diistinemiyorum. 10,8 11 10,9
-Diger... 31 7,3 19,3

Tablo 5’e bakildiginda “Size gore internete baglilik diizeyiniz agagidakilerden hangisine
uymaktadir?” sorusuna katilimcilar1 %9u (%8’i kiz, %9°u erkek) “Internete hi¢ bagl degilim”,
%60’ min (%501 kiz, %35’si erkek) “internetle ilgili aktivitelere olduk¢a bagimliyim” yanitini,
%10’ unun (%10’u kiz, %11°si erkek) “internetsiz bir yasam diistinemiyorum”, %19 ununn

(%31°1 kiz, %7’si erkek) “diger” yanitin1 verdigini goriliir.

Tablo 6. Sizce yeterince arkadasiniz var m?

Kiz % Erkek % Genel %
-Evet 81 84 82,5
-Hayir 19 15,9 17,5

Tablo 6’te goriildigli tlizere “Sizce yeterince arkadasimiz var mi?” sorusuna
katilimcilarin %82°1 (%81 kiz, %84 erkek) “evet” seklinde yanitlarken, %171 “hayir” (%19

kiz, %15°1 erkek) yanitin1 vermistir.



Tablo 7. Size gore arkadaslarinizla iliski durumunuz nasil?

Kiz% Erkek % Genel %
Cok iyi 44.04 43.90 4397
iyi 38,09 37 37,95
Orta 14,28 17,07 15,66
Kaotii 3,57 1,21 2.4

Tablo 7’ye bakildiginda “Size gore arkadaslarinizla iliski durumunuz nasil?” sorusuna
katilimcilar1 %43 iiniin (%441 kiz, %43’ erkek) “Cok 1y1”, %37’sinin (%381 kiz, %37’si
erkek) “iy1” yanitini, %15’inin (%14’s1 kiz, %17’si1 erkek) “orta”, %2 inin (%31 kiz, %1°1

erkek) “kotii” yanitini verdigini goriiliir.

Tablo 8. Gergek hayatta arkadaslarimla vakit gecirmektense internette vakit gecirmeyi
tercih ederim.

Kiz% Erkek % Genel %
Evet 29,76 0 15,06
Hayir 70,23 100 84,93

Tablo 8’de goriildiigii lizere “Gergek hayatta arkadaglarimla vakit gecirmektense
internette vakit gecirmeyi tercih ederim.” climlesine katilimcilarin %15°1 (%29 kiz, %0 erkek)

“evet” seklinde yanitlarken, %84’i “hayir” (%70 kiz, %100 erkek) yanitin1 vermistir.



Tablo 9. Gergek hayattaki arkadaglarimla internette vakit gecirmeyi tercih ederim.

Kiz% Erkek % Genel %
Evet 9,52 13,41 11,44
Hayir 90,47 86,58 88,55

Tablo 9’a bakildiginda “Gergek hayattaki arkadaslarimla internette vakit gecirmeyi
tercih ederim.” ciimlesine katilimcilart %11°inin (%9°u kiz, %13’1 erkek) “evet”, %88 inin

(%90°u kiz, %86°1 erkek) “Hayir” yanitin1 verdigini goriiliir.

Tablo 10. Sosyal medyadaki arkadaslarimin sayisi gergek hayattakilerden fazladir.

Kiz% Erkek % Genel %
Evet 20,23 13,41 16,86
Hayir 79,76 86,58 83,13

Tablo 10’a bakildiginda “Sosyal medyadaki arkadaslarimin sayis1  gergek
hayattakilerden fazladir” ciimlesine katilimeilart %16’inin (%20°’si kiz, %13’1 erkek) “evet”,

%83’1nin (%79°u kiz, %86’1 erkek) “Hayir” yanitin1 verdigini goriiliir.



Tablo 11. Ebeveynleri genel olarak sana nasil davranir?

Kiz% Erkek % Genel %
Demokratik 52,38 53,65 53,61
Otoriter 21,15 25.60 23,49
Asir1 Koruyucu 21,42 20,73 21,08
Tlgisiz 4,76 0 1,8

Tablo 11’a bakildiginda “Ebeveynleri genel olarak sana nasil davranir?” sorusuna
katilimcilar1 %53 1iniin (%52°s1 kiz, %53’ erkek) “demokratik”, %23 inin (%21°1 kiz, %251
erkek) “otoriter” yanitini, %21’inin (%21°st kiz, %20’si erkek) “asir1 koruyucu”, %1’inin

(%4°1 kiz, %0°1 erkek) “ilgisiz” yanitin1 verdigini goriiliir.

Tablo 12. internette fazla vakit gecirdigim icin cevrem(ebeveyn, 6gretmen, arkadas vb.)
tarafindan elestirilirim.

Kiz% Erkek % Genel %
Evet 39,28 41,46 40,36
Hayir 60,71 58,53 59,63

Tablo 12’ye bakildiginda “Internette fazla vakit gecirdigim icin ¢evrem(ebeveyn,
O0gretmen, arkadas vb.) tarafindan elestirilirim” ciimlesine katilimcilart %40’ min (%39’si kiz,

%41°1 erkek) “evet”, %59’inin (%601 kiz, %58’si erkek) “Hayir” yanitin1 verdigini goriiliir.



Tablo 13. Giinliik hayattaki stresten kacmak icin internete yonelirim.

Kiz% Erkek % Genel %
Evet 59,52 48,78 54,21
Hayir 40,47 51,21 45,78

b

Tablo 13’e bakildiginda “Giinliik hayattaki stresten kagmak icin internete yonelirim’
climlesine katilimeilart %54’ linlin (%59°s1 kiz, %48’1 erkek) “evet”, %45’inin (%401 kiz,

%351°si1 erkek) “Hayir” yanitini verdigini goriiliir.

Tablo 14. Sosyal medyadaki iliskilerime giinliik yasamdaki sosyal iliskilerimden daha ¢ok
onem veririm.

Kiz% Erkek % Genel %
Evet 9,52 13,41 11,44
Hayir 90,47 86,47 88,55

Tablo 14’e bakildiginda “Sosyal medyadaki iligkilerime giinliik yasamdaki sosyal
iliskilerimden daha ¢ok 6nem veririm” ciimlesine katilimcilar1 %11°1 (%9’si kiz, %13’1 erkek)

“evet”, %88’inin (%901 kiz, %86’s1 erkek) “Hayir” yanitint verdigini goriiliir.



Tablo 15. Yeni arkadashklar edinme konusunda sosyal medyada daha rahatim.

Kiz% Erkek % Genel %
Evet 40,47 42 68 41,56
Hayir 59,52 57,31 58,43

Tablo 15’e bakildiginda “Yeni arkadasliklar edinme konusunda sosyal medyada daha
rahatim.” ciimlesine katilimcilar1 %41°1 (%40’si kiz, %42’si erkek) “evet”, %58’inin (%59’u

kiz, %57’s1 erkek) “Hayir” yanitin1 verdigini goriiliir.

Tablo 16. Sosyal Medyadaki arkadaslarimin sayis1 gercek hayattaki arkadaslarimin
sayisindan daha fazladir.

Kiz% Erkek % Genel %
Evet 19,04 13,09 16,26
Hayir 80,95 86,58 83,73

Tablo 16’ya bakildiginda “Sosyal Medyadaki arkadaslarimin sayis1 gercek hayattaki
arkadaglarimin sayisindan daha fazladir.” ciimlesine katilimcilart %16’smni1 (%19°u kiz, %131

erkek) “evet”, %83 iiniin (%801 kiz, %86’s1 erkek) “Hayir” yanitim1 verdigini goriiliir.



Tablo 17. internet kullaniminiz beslenme ahskanhiginizi nasil etkiliyor

Kiz% Erkek % Genel %

Diizenli beslenirim, 61,90 78,04 69,87
etkilemez

Genelde internet 3,57 1,21 2,4
basinda yemek

dedigim icin kilo

alirim.

Internette fazla 2,38 0 1,2
vakit gecirdigim

icin yemek yemeyi

unuturum, kilo

kaybi yasarim.

Diizensiz 30,95 20,73 26,5
beslenirim,

etkilemez.

Tablo 17°ye bakildiginda “Internet kullanimmiz beslenme aliskanligimizi nasil
etkiliyor?” sorusuna katilimeilart %69’unun (%61°1 kiz, %78’1 erkek) “Diizenli beslenirim,
etkilemez”, %2’sinin (%3’1 kiz, %11 erkek) “Genelde internet baginda yemek dedigim i¢in kilo
alirim” yanitini, %1’inin (%1°si kiz, %0°1 erkek) “Internette fazla vakit gegirdigim igin yemek
yemeyi unuturum, kilo kaybi yasarim”, %?26’sinin (%30’u kiz, %20’si, erkek) “Diizensiz

beslenirim, etkilemez.” yanitin1 verdigini goriiliir.

SONUC VE ONERILER

Bilisim ¢ag1 olarak da bilinen giiniimiizde hayatimizin her alaninda etkin olarak yer alan
internet kullaniminin, teknolojinin ilerlemesi ile hizla yaygimlastigi, 6zellikle bilginin
paylasilmas1 ve bilgiye ulasma konusunda 6neminin gittikce arttigr bilinmektedir. Bilisim
araclar1 hayatimiz1 kolaylastirici olmakla birlikte internetin bilingsiz kullanimi sosyal hayati
bir¢ok yoniiyle tehdit etmekte ve 6zellikle de gelisimin kritik bir donemindeki ergenlerde pek

cok sorunun ortaya c¢ikmasina (fizyolojik, psikolojik, sosyal sikintilara) kaynaklik



edebilmektedir. Onleyici ve koruyucu psikolojik danisma ve rehberlik hizmetleri kapsaminda,
ergenlerin problemli davranislariyla basa ¢ikmaya yonelik stratejilerin belirlenmesinde internet
kullanim aligkanliklarinin tespit edilmesi bir gereklilik olarak goriilmektedir. Bu dogrultuda
aragtirmada fen lisesi 6grencilerinin problemli internet kullanimi ve psikolojik semptomlari
arasindaki iliskinin ve bunlarin yatili ve giindiizlii okuma durumu ile cinsiyete gore farklilik

gosterip gostermediginin incelenmesi amaglanmistir.

Aragtirmanin sonuclarina gore; katilimcilarin %89’unun internete akilli telefonlari
araciligiyla baglandiklarin ayrica %36’sinin interneti sosyal medya platformlarina girmek(kiz
ve erkekler benzer oranlarda), kizlarin %’32’sinin miizik dinlemek, erkelerin %19’unun oyun
oynamak i¢in kullanildiklar1 ve yalnizca %1,8’inin ilgilendikleri bir konuda bilgi edinmek
kullandik ortaya ¢ikmistir. Bu arastirmada ergenlerin en ¢ok eglenceli zaman geg¢irmek i¢in

internet kullandiklar1 goriilmiistiir.

Arastirmanin diger bir sonucu katilimcilarin %44’inin 4-5 saat, %22’sinin 5-6 saat
internette kaldig1 bulunmugstur ayrica %60’mnin kendilerini internete olduk¢a bagimli olarak
gordiigii tespit edilmistir. internet kullanim siireleri agisinda kiz ve erkekler arasinda belirgin

bir farklilik gériillmemistir.

Bir diger 6nemli sonuca gore katilimcilarin % 54’tinlin gergek hayattaki stresten
uzaklagmak icin interneti kullandigi (kiz ve erkek katilimcilar benzer oranda) ve %57 internette
nasil vakit gegtigini anlamadigini, , %11°1 sosyal medyadaki arkadaslarinin sayisinin gercek
hayattakinden fazla oldugunu,%17’si yeterince arkadasi olmadigini, %15°1 internette vakit
gecirmeyi gergek hayattaki aktivitelere tercih ettigini tespit edilmistir. Ergenler iginde
bulunduklar1 gelisimsel donem geregi hedeflerini heniiz tam olarak belirleyememislerdir.
Ayrica, yasam igerisinde karsilagtiklart pek ¢ok konuda belirsizlik yasamakta, kimlik ve

kendilik ile ilgili sorgulamalar1 sikint1 yaratabilmektedir. Ergenler bu belirsizlik ve sikintilardan



kurtulmak icin de internete daha fazla yoneliyor olabilirler. Bu nedenle, ergenlerin interneti
gelisimsel ihtiyaglart cergevesinde kullanmasi, gercek iliskiler ile sanal iliskilerin yer
degistirmemesi, internet kullaniminin temel bir yasam doyumu, sosyal destek ve kimlik
gelisimi kaynagina/ortamina doniismemesini saglamak 6nemlidir. Boylece problemli internet

kullaniminin ortaya ¢ikmasi engellenebilir (Ceyhan, 2011).

Arastirmanin 6ne ¢ikan diger onemli bulgularina bakildiginda katilimcilarin %401
internette fazla vakit ge¢irdigi i¢in ¢evresindekiler (ebeveyn, 6gretmen, arkadas vb.) tarafindan
elestirildigini, %24 internet kullanma aliskanhiginda dolayr diizensiz beslendigini
goriilmektedir. Mevcut sonuglarin risk faktorlerinin belirlenmesinde ve ilgili koruyucu ve
Onleyici hizmetlerin olusturulmasinda egitim politikacilarina, egitimcilere ve ebeveynlere 151k

tutacagina diistiniilmektedir.
Oneriler

Bu arastirmada elde edilen bulgulara dayanarak aile, okul ve 6gretmenlere yonelik su

Onerilerde bulunmak miimkiindiir:
Ailelere yonelik oneriler:

e Ergenlerin saglikli internet kullanimi cocukluk doneminde edindikleri internet
kullanim aliskanliklar ile baglantilidir. Bu nedenle dncelikle ¢ocukluk doneminden itibaren

cocuklarin saglikli internet kullanim davranislari edinmeleri saglanmalidir.

e Internet kullaniminin her zaman saglikli olmayabilecegi gdz Oniine alindiginda
cocuklarin sanal diinya ile tanigmalarinin geg, sinirli ve ebeveyn kontroliinde olmasit oldukga

Onemlidir.



e Aileler her tiirlii kitle iletisim aracinin kullanimi i¢in ¢ocuklarina model olduklarini

unutmamali ve saglikli kullanim aligkanliklar1 gelistirmelidirler.

e Evde ihtiyaclarin doyurulmasi, kimlik gelisimleri icin c¢ocuklara ve genclere
sorumluluklar verilmelidir. Kimlik ve sosyal becerilerin gelisimi i¢in arkadaslari ile oyun
oynama, gercek hayatta nitelikli iliskiler kurma firsati verilmelidir. Cocuklarin hem bos
zamanlarin1 degerlendirmeleri, hem de sorumluluk duygularinin gelismesi i¢in balik, kus gibi

evcil hayvanlar beslemelerine ortam yaratilmalidir.

Okullara yonelik oneriler;

e Okul 6ncesi kurumlarindan baglayarak itibaren 6grencilerin doga ile tanigmalari igin
ortamlar olusturulmalidir. Cocuklarin ve genclerin doga ile tanigmalari saglanmalidir. Boylece

sanal diinya yerine gercek diinya faaliyetlerinin de eglenceli hale gelmesi saglanmalidir.

e Bilgisayarin ve internetin bir¢cok kullanim amac1 olabilmektedir. Cocuk ve ergenlerin
bilgisayar ve interneti egitsel amagli kullanim aligkanliklar1 gelistirmelerine yonelik ¢calismalar

yapilmalidir. Okullar bilgisayarin egitsel amagli kullaniminin arttirilmasinda 6ncii olmalidir.

e Ergenlerin interneti daha ¢ok eglence amagl kullandiklar1 ortaya konmustur. Ergenler
tiyatro, spor, izcilik, gezi, doga ylriiyiisii, resim ve miizik gibi fiziksel, biligsel ve sosyal
gelisimini destekleyici aym1 zamanda eglence ihtiyaglarini doyurabilecekleri etkinliklere

yonlendirilebilir.

e Okullarda oyun sahalari ve spor salonlarina énem verilmelidir. Okullarin fiziki
imkanlarinin gelistirilmesi 6nemlidir. Okullarda masa tenisi, satrang gibi ¢esitli aktiviteler yer
almalidir. Boylece 6grenciler zamanlarin1 daha etkili bir sekilde gecirebilirler. Okullardaki bu

tiir etkinliklerin arttirilmasi problemli internet kullanimini azaltabilir.



e Orta 6gretim okullarinda sinif 6gretmenligi ve egitsel kol igin belli bir glin ve saat
ayrilmahdir. Hatta egitsel kollar yurt disinda 6rnekleri oldugu gibi okula gelir getirecek
kaynaklar belirleyerek, egitsel kolu segen 6grencilerin de katkilari ile okula gelir saglamalidir.

Boylece dgrencilerin sorumluluk duygular ve yeterlilikleri gelistirilebilir.

e Ogrencilerin ait olma, sevme-sevilme, 6zgiiven ihtiyaclarinin karsilanmasi ve basarili
kimlik edinimi i¢in yurt disinda 6rneklerini gérdiigiimiiz gibi sosyal sorumluluk egitim alarak
diizenlenecek sosyal sorumluluk projeleri her okul programinin pargasi olmalidir (Engelli ya
da maddi durumu zay1f bir 6grenciyi arkadas olarak belirleyerek, onunla ayda 1 giin bulusma,
tiyatroya gitme, onunla ders ¢alisma, yaslilara kitap okuma... gibi etkinlikler yapma). Bu sosyal
sorumluluk projeleri 6grencilerin iiniversiteye yerlesmelerinde lise notlart ve &gretmen
goriigleri yaninda géz oniinde bulundurulmalidir. Anne babalarin da {iye olduklari sivil toplum
orgiitleri ve katildiklari kamu kurumlarindaki goniillii ¢aligmalar da bu degerlendirmeye dahil
edilmelidir. Boylece, 0grenciler bir insana yardim etmenin mutlulugunu yasayabilir. Ayrica,

Ogrencilerin ait olma, gii¢ ihtiyaglarinin karsilanmasi ve kimlik gelisimi desteklenebilir.

e Ogrencilerin sevgi ihtiyaglarinin karsilanmasi igin grencilerin birbirine karsi sorumlu
olmayi, birbirlerini korumayi, yardimlagmay1 6grenmeleri 6nemlidir. Ayrica, sosyal ve egitsel
problemlerin ¢oziimiinde 6gretmen ve Ogrencilerin birbirlerine yardimci olmalari, isbirligi

yapmalar1 okul i¢indeki birligi giiglendirecektir.
Psikolojik Danismanlara yonelik oneriler:

e internet kullaniminin tiim diinya hizla yaygimlasti1 géz dniine alindiginda okullarda ergenler
arasinda problemli internet kullaniminin da riski de arttig1 da goz ardi edilmemelidir. Bu
baglamda okullarda onleyici rehberlik hizmetleri kapsaminda 6grencilerin saglikli internet

kullanim davranislar1 edinmelerine yonelik bilgilendirici ¢calismalar yapilabilir.



e Problemli internet kullaniminin altinda yatan faktorleri anlamaya ¢alismalidirlar.

e Ailelere, ¢ocuklara ve ergenlere yonelik olarak bilingli, giivenli internet kullanimina yonelik

farkindaligin arttirilmasi ile ilgili caligmalar yiiriitiilmelidir.

e Rehberlik hizmetleri internet kullanimina iliskin olarak problemli internet kullaniminin belirti
ve isaretlerini tanimak, internet kullanimi sorun haline geldiginde miidahale etmek gibi islevleri

yerine getirmelidir.

e Problemli internet kullanimini1 dnleyici programlar ve grup ¢alismalari diizenlenebilir. izleme

caligmalari ile programlarin etkililigi degerlendirilebilir.

e Psikolojik Danigmanlar problemli internet kullanan ergenlerin Biligsel Davranis¢1 Terapi ve
Gergeklik Terapisi gibi yaklasimlar ile iyilestirilebilmesi i¢in iiniversitelerde ders ya da hizmet

ici egitim alarak yeterliliklerini arttirabilirler.

e Sosyal projeler, toplumsal duyarlilik projeleri internet iizerinden duyurulup

gerceklestirildiginde kimlik ve kisilik gelisimine de katki da saglanabilir.

e Ergenlerin interneti sorunlarindan kagis yeri olarak kullanmalarin1 6nlemek i¢in ergenlerin

problemlerle basa ¢ikma becerilerinin arttirilmasi 6nem kazanmaktadir.
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