COCUGUNUZ SIBER ZORBALIK
VELI KURBANIYSA:

Siber Zorbaligi Onlemek Neden
Onemli?

Gelen mesaj ve/veya goértintiileri kayit
etmeli, ¢iktisini almali ve saklamalisiniz.
Zorbaligi ilgili yerlere bildirmelisiniz.
Zorbayi engellemelisiniz, misilleme
yapmamali ve cevap vermemelisiniz.
Ancak yapilacak en dnemli sey,

cocugunuzla neler olup bittigi hakkinda
konusmali, olanlar hakkinda ne @6
diistindiigtind, nasil hissettigini anlamaya
calismalisiniz. Cocugunuza bunun onun
hatasi olmadigini belirtmeli ve
cocugunuzu _ g
coziim siirecine dahil etmelisiniz. Ciinkii ~ Siber zorbalik, dijital teknolojiler
asil amaciniz onun sarsilmis olabilecek 6z  kullanilarak gerceklestirilen zorbaliktir.
glivenini gti¢clendirmek, fiziksel ve/veya Bu tiir zorbaliklar sosyal medyada,

duygusal giiven duygusu kazanmasina mesajlasma  platformlarinda, oyun
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Siber zorbalara maruz kalan
cocuklarda, yasadiklari strese bagli
olarak karin agrisi, bas agrisi, cilt
problemleri gibi fiziksel rahatsizliklar
olusabilir. Uyku ve yemek yeme
aliskanliklarinda da bozukluklar
gorilebilir. Ayrica ders notlarinda da
fark edilir bir diisiis gozlenebilir. Siber
zorbalik, cocuklarin vakitlerini ve
enerjilerini tiikettigi icin onlarin ders
esnasinda odaklanma konusunda
sorun yasamalarina da neden oluyor.

SANAL
SER)IZORBALIIC
NEDIR?

yardimci olmaktir.

Siber zorbalikla bas edebilmenin en
etkili yolu gerceklesmeden
onlemektir. Cocuklarini siber
zorbaliktan korumak ve/ veya
cocuklarinin siber zorba olmamalarini
saglamak konusunda ailelere biiyiik
sorumluluk diismektedir.

Aileler cocuklarin ve gengclerin
birbirleri ile nasil iletisim kurduklarini,
iletisim kurma yollarini ve icerdigi
riskleri anlamalidirlar. Cocuga
teknolojiyi kullanmamasini soylemek
siber zorbaliktan korumanin yolu
degildir.

COCUGUNUZ SiBER ZORBALIK ,,

YAPIYORSA;
Bazen siber zorbaliga maruz kalan

cocuklar ve gencgler baskalarina zorbalik
yapabilmektedir. Zorbalik yapan sizin

¢ocugunuzsa, ondan buna bir son
vermesini isteyin, ancak asiri tepki
vermeyin. Cocugunuzla konusun ve

olayin ttiim ayrintilarini ve nedenlerini

ogrenin. Yapmis oldugu olumsuz
davranigin sorumlulugunu almasini
saglayin. Sorumluluklarini yerine
getirmesi noktasinda yaninda
oldugunuzu
hissettirin. Egitim, iletisim ve ilgi,
cocugunuzun gelisimine yardimci
olmanin en iyi yoludur.

platformlarinda ve cep telefonlarinda
goriilebilir. Hedef secilen kigileri
korkutmaya, kizdirmaya vya da
utandirmaya yonelik olarak tekrarlanan
bir davranistir.




SIBER ZORBALIGI ONLEMEK
iCIN EBEVEYNLER NE
YAPMALI?

Cocugunuzu Siber
Zorbaligin Ne Oldugu ve
Onu Nasil Taniyacag!
Konusunda Bilgilendirin

Gocugunuzla Guvenli
Bir lletisim Ortami
Olusturun

Hesaplari ve Cihazlari
Koruyun

Gizlilik Araclarini ve
Ayarlarini Kullanin

Kigisel Ogeleri Gizli
« Tutun

Konum Paylagimini
Yonetin

Cevrim ici Etkinlikleri
Takip Edin, Sosyal
Medya Denetimi Yapin

ILETISIM

O 03127627235
@& nttps://beypazariram.meb.k12.tr/

@ beypazari.ram

Kurtulug Mahallesi Kéroglu Sokak 11/A
Beypazari

Paylagim Gondermeden
~ Once Dusunmeyi Ogretin

Ortak Cihazlari
Kullanirken Oturumu
Kapatmay! Unutmayin

Siber Zorbalara Yanit
Vermeyin, Siber
Zorbalari Bildirin

Unutmamak gerekir ki asil mesele
teknoloji ve internet degildir. Asil
sorun onu baskalarina zarar vermek
icin kullananlardir. Bu nedenle,
teknolojiyi cocuklarin elinden almak
veya internet erisimini engellemek
sorunu ¢ézmeyecektir. Bunun yerine,
onlara guvenli ve sorumlu bir sekilde
teknolojiyi nasil kullanabileceklerini

ogreterek ileriki yagamlari igin onlara
faydali olacak farkindaliklari
kazandirabiliriz.

Yararlanilan Kaynaklar

* https://orgm.meb.gov.tr/meb_iys_dosyal

ar 20]9_]2/26]]3055_SYBER_ZORBALIK.pdf
https://abdulkadirozbek.com.tr/siber-
zorbalik-nedir/




