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Latince ,mutus’ kelimesinden gelen mutizm, ,sessiz’, ,suskunluk’ anlamina

gelir. Selektif mutizm (sec¢ici konusmamazlik) genellikle ¢cocuk yasta kendini
gbsteren bir rahatsizliktir. Bu yiizdende ¢ocukluk hastaligi olarakta adlandirilir. flk
defa Alman doktor Kussmaul (1877)tarafindan konusmak icin saglik engeli
olmamasina ragmen belirli ortamlarda konusmama anlamina gelen “aphasia
voluntaria” (goniillii konusmamama) terimini kullanmigtir. Ardindan 1934 de
isvicreli cocuk psikiyatristi Moritz Tramer belirli yerlerde, belirli insanlarla
konusmamayi tercih eden ¢ocuklar: tanimlamak icin “selektif mutizm ” terimini
kullanmigtir. (Leonard veTopol,1993). Selektif mutizmde, ¢ocuk kayg: uyandiracak

ortamlarda oldugunda konusmamay1 se¢cmektedir.



Eger bir cocuk veya ergen alisilagelen bir zaman diliminden daha
uzun bir siirede, belirli ortamlarda ve/veya belirli kisilere karsi, bu
ortamlarda konusulan dili yeteri derecede veya tamamen kullanabilme
yetenegine sahip oldugu halde konusmuyor, susuyorsa bu kiside selektif
mutizmden bahsedilebilir.(Bahr, R. in: Sprachjeilarbeit 1998 1, s29)

Yukaridaki tanimlardan da anlasilacagl Gizere selektif mutistik
cocuklar konusabilme yetenegine sahiptirler. Ancak belirtildigi tizere
belirli ortamlarda veya belirli bir topluluga karsi1 konusmada tutukluluk
gosterirler. Ama bu tutukluk cocugun kendisini giivende hissettigi
tanidig bildigi yakin cevresinde kendisini gostermez. Bu durum
genellikle ev ortaminda gézlenir. Cocuk evde sular seller gibi konusur.
Cekingenlik ve/veya utangacliktan/tutukluktan eser dahi yoktur. Bir
annenin su satirlari yukarida anlattiklarimiza biraz daha aciklik
getiriyor. (Anne: ... Ama okulda hi¢ konusmuyormus.. Hatta benimle
bile okulda konusmuyor... Okulun kapisindan cikar ¢ikmaz konusmaya
basliyor... Ogretmenlerin dedigi her faaliyete katiliyor, herseyi yapiyor
ama lider olmuyor ve de konusmadan kafa sallayarak yada géstererek

isini hallediyor...)



SELEKTiF MUTiZMIiN
BASLANGIC YASI GENELLIKLE
2-5 YAS ARASI OLARAK KABUL
EDILIiYOR. ANCAK YAPILAN
ARASTIRMALARA/
iISTATiISTIKLERE GORE BU
COCUKLARIN TEDAVIYE
BASLAMA YASI 6-8 ARASI
OLARAK SAPTANMIS.

SELEKTIF MUTIiZMDE ERKEN
TEDAVIYE BASLANMASININ
ONEMi COK BUYUK OLMASINA
RAGMEN, AILELERIN GEC
TEDAVIYE BASLAMALARININ
SEBEBi AIiLELERIN
COCUKLARININ
RAHATSIZLIKLARINI
UTANGAGLIKLA KARISTIRIYOR
OLMALARI VEYA AILE iCiNDE
KONUSAN COCUGUN, OKUL
BASLAYINCAYA KADAR
SOSYAL ORTAMLARDAKI
DURUMUNUN FARK
EDILMEMESi OLARAK
GORULEBILIR.

BiRCOK AILE COCUKLARINA
SELEKTIF MUTIZM TESHISi
KONULDUKTAN SONRA BU
KAVRAMI iLK DEFA DUYUYOR
OLMALARI SEBEBIi iLE BUNUN
COK NADIR BiR RAHATSIZLIK
OLDUGUNU DUSUNUYOR VE
KENDILERIiNi YALNIZ
HiSSEDiYORLAR. ANCAK
YAPILAN ARASTIRMALARA
GORE SELEKTIF MUTIizZM,
OGRENME GUCLUGU, DIKKAT
DAGINIKLIGI VE HIPERAKTIVITE
DE OLDUGU GiBi COCUKLARIN
%2 SiNi ETKILEYEN BiR DURUM.
AYRICA KIZ COCUKLARINDA
ERKEK COCUKLARINA NAZARAN
2 KAT DAHA FAZLA
GORULUYOR.



1.2.BELIRTILERI
(DSM-5 GORE):

Baska durumlarda konusuyor
olmasina karsin, konusMmMasiNin
beklendigi 6zgul toplumsal
durumlarda (6rn. Okulda) sUrekli

bir bicimde, konusamiyor olma.

Bu bozukluk, egitimle ya da isle
ilgili basariy engeller ya da

toplumsal iletisimi bozar.




Mute cocuklarin tedaviye direnc¢li olmalarindan dolayi sagaltimlarinin zor

olacagi belirtilmistir. (Kolvin ve Fundudis, 1981) Fakat bununla beraber bir¢cok

tedavi yontemi dnerilmistir. Basarili olan tedavi yontemleri arasinda

davranissal, grup, aile terapileri ve coklu tedavi yontemleri gosterilmektedir.

Davranisci yaklasimlar bilimsel yonelimi gucglu olan ve en sik kullanilan

mudahale yontemleridir. Basarili olan yontemlere bakildiginda ise uyarici

sondurme, (Haris,1996) sistematik duyarsizlastirma, pekistirme ve tepki

uyandirma gibi davranisci teknikler bulunmaktadir.

Bu yontemle, sozel
davranislar icin olumilu
pekistirec verilirken, sozel
olmayan davranisiar icinse
odullendirmeme ya da
sonduirme yontemi
kullanimaktadir (Gidon ve ark.
1997). Bu yontemin zaman
icinde cok basaril sonuclar
verdigi belirtiimistir.

Uygun davranisiarin
sergilendigi, cocuk icin
tutumsal ve davranissal
kazanimlari olan ve cocugun
icersinde kendisinin de oldugu
kaydedilen ve daha sonra
dUzenlenen video
goruntulerinin cocuk
tarafindan seyredimesidir
(Kehle, Owen ve Cressy 1990,

Bu yontemde
cocukta beklentiyi ve
pekistirecin gucunu arttirmay
hedefleyen gizli bir
odullendirme sekli vardir.
Uzerinde bir soru isareti olan
ve cocugun adinin yazildig bir
zarf sinifta herkesin gorecegi
bir yere konulur. Zarfin
icerisinde de cocugun hosuna
gidebilecek bir o6dul vardir.
Daha sonra cocuk sinifta
herkes tarafindan duyulacak
kadar yuksek bir ses tonuyla
konustugu zaman bu
kendisine verilir.



Bir kisinin uygun davranislardan

sonra kendi kendisini édullendirmesi olarak tanimlanir (Kehle ve ark. 1998).

Bu teknikte ¢cocuga konusmasinin
gerekli oldugu mesaji verilir. Sonra cocugun terapistle tam bir gun beraber
olacagi bir bulusma hazirlanir. Eger ¢ocuk bir ya da birkag kelime sdylerse
odullendirilir ve gitmesine izin verilir, aksi takdirde butun gun terapistin
odasinda kalir. Boyle durumlarda ¢ocuklarin cogunlugunun ilk bir-iki saat
icinde konustuklari gérulmustur. Daha sonra cocugun konusmadigi sinif ya
da diger ortamlarda 6gretmeni ve arkadaslariyla konusmasi i¢in yeni
hedefler belirlenir .” (Giddan ve ark. 1997).



e Cocugun oldugu gibi kabul edilmesi ilk sart olmalidir.

e Anne -babanin ¢ocukla onun utangac¢ligini ve korkularini anladiklarini ve
zamaninda kendilerinin de buna benzer durumlar yasadiklarini anlatan
guven verici konusmalar yapmalari ve destek olduklarini gdéstermeleri
ikinci 6nemli adimdir.

e Cocuk icin evde mutlak bir sevgi ve guven ortaminin yaratilmasi oldukg¢a
gereklidir.

e Cocuga konusmadigl zamanlarda ceza, konustugu zamanlarda édul
verilmemeli. Cocuk kesinlikle tehdit edilmemelidir.

e Cocuga benlik saygisini gug¢lendiren évgulerde bulunulmali, 6zsaygisini
zedeleyecek davraniglardan kacinilmalidir.

e Dans, tiyatro, resim, jimnastik, yUzme gibi aktivitelere katilimi saglanmali,
zevk aldigi etkinliklere devam edilmelidir.

e Anne-babanin evde ¢cocukla gecirdigi kaliteli oyun zamani oldukga
onemlidir.

e Cocugun iletisimde oldugu yasitlari ile sik sik bir araya getirilmesi ve
birlikte zaman gecirmelerinin tesvik edilmesi ancak baski yapilmamasi
gerekir.

e Kendisinden yasca kucguk, cocugun ablalik veya agabeylik yapabilecegi
yasta ¢ocuklarla vakit gecirmesi icin ortam yaratilmalidir. Bu ortam
cocugun cekinmeden konusabilmesi icin ona bir firsat sunabilir.

e Haftasonlari ailesi ile birlikte doga aktivitelerine (park,yuruyus,bisiklete
binme v.s) katilmasi, cocugun gerginligini alir ve kaygisini azaltabilir.

e Cocuga ogretilebilecek basit gevseme ve nefes teknikleri ise yarayabilir.

¢ Aile mutlaka ¢cocugun psikoterapi gérmesini saglamali ve surekliligini
aksatmamalidir.

Aile, okul ile birebir iligki icinde olmali, okul ve cocugun égretmenleri ile
cocugun durumunu paylasmali ve tedavi sUrecine dayali tam bir
organizasyon i¢cinde olmalidir.



Oncelikle cocuk icin secilen okul oldukca dnemlidir. Cocugun daha 6zel ilgi
gorebilecegi, kalabalik siniflara sahip olmayan, aktivite programlari renkli
okullar daha iyi bir se¢imdir.
e Okul ve 6gretmenler ile cocugun durumu detayli paylasiimali, cocugun
ihtiyaclari agciklanmahdir.
o OJretmenlerin cocugu konusmasi icin zorlamamalari, sinif ortaminda
cocuga dikkat cekmemeleri, cocukla 6zel olarak ilgilenmeleri gerekir.
e Cocugun sosyal faaliyetler icin zorlanmamasi, ancak katilimi icin tesvik
edilmesi ve cesaretlendiriimesi 6nem tasir.
e Cocugun okulda edindigi arkadaslarindan sinif dizeninde ve sosyal
aktivitelerde ayrilmamasi, cocugun kaygisinin artmamasi agisindan
onemlidir.

e Cocugun sinifinin, konustugu arkadaslarindan ayrilmamasi ve mumkunse

siniflar karistirilmadan ayni sinif arkadaslari ile devam etmesi cocuk i¢in
daha iyidir.
e Cocuk, daha rahat hareket edebilmesi icin, sinif duzeninde arka siralarda,

baska cocuklarin dikkatini cekmeyecek sekilde, konustugu bir arkadasi ile

yan yana oturursa dersleri daha rahat dinleyebilir.

e Cocugun 6gretmenleri ve arkadaslari ile yazarak, sembol ve isaretlerle
iletisim kurmasi engellenmemelidir. Bazi ¢cocuklar iletisim i¢in bu yolu
tercih edebilirler ve kendilerini ancak bu sekilde ifade edebilirler.

e Okulda bir muzik korosu varsa, ¢cocuk katilim icin cesaretlendirilmelidir.
Herkesin birlikte sarki sdyledigi koro ortaminda bu ¢cocuklarin genellikle
katilim sagladiklari gézlemlenmektedir.



1.5.0KUMALAR

1.5.A.KITAP ISMI
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Calismada 11 yasinda ilkokul 4.sinifta 6grenim goéren
bir kiz cocugunun selektif mutizm olgusu
degerlendirilmistir. Alinan anamnez bilgilere gore olgu
normal dogum ile 3500 gr agirliginda dogmustur.
Gelisimsel olarak gerek fizyolojik gerek psikolojik olarak
bir gerilik gézlenmemistir. Gelisim olarak 1 yasinda
yurumeye ve 2 yas civarinda konusmaya baslamis ve 1,5
yas civarinda tuvalet aliskanligi kazanmistir. Daha énce
agir bir hastalik gecirmemistir. Olgunun 5 yasinda bir
erkek kardesi vardir. Baba ortaokul mezunu olup
ciftcilikle ugrasmaktadir. Anne ilkokul mezunudur ve
ev hanimidir. Aile sosyo-ekonomik olarak orta
duzeydedir. Olguda SM ilkokula basladiginda fark
edilmistir. Anneden alinan bilgilere gore olgu kug¢uk
yaslardan itibaren aile disinda ki kimselerle
konusmamistir. Fakat bu durum ¢cocugun utangachgi
nedenine baglanarak normal kabul edilmistir.




Cocuk ilkkokula baslamadan once
koyde yasamis, okula baslamak
icin aile kente goc¢ etmistir. SNt
ogretmeninden alinan bilgilere
gore cocugun akademik basarisi
YUksek dUzeydedir ve resim
dersine karsi 6zel bir ilgi ve
yetenedi bulunmaktadir. Fakat

cocuk okula basladigindan itibaren

konusmamaya baslamistir.
Ogretmenin tUm cabalarina
ragmen direnc gosteren olgu,
ebeveyni tarafindan cocuk
psikiyatrisine tedawviicin
goturdlmus fakat yapilan
farmakolojik tedaviden sonuc
alnamamistir. Yapilan gozlemde
cocugun mutizminin cevresi
tarafindan kabul edildigi ve buna
gore yasamsal duzenlemeler
vapildig belirlenmistir. Ornegin
okulda sinif disiiletisim gerektiren
bir durumda, arkadaslarinin
cocugun konusmadigini belirterek
onun yerine gerekeni yapmaya
calsmasi, 6gretmenin ogrencisi ile
olan iletisimini konusmamaya gore
dizenlemesi ve bu duruma
alismasi, kantinde arkadaslarinin
cocugun yerine alisveris yapmasi
vb. Ayrica ogretmen ogrencisinin
tuvalete okulda gitmedigini yakin
olan evierine gittigini ve cok
dizenli, titiz oldugunu belirtmistir.

Annesinden alinan bilgilerde de
benzer olarak temizlik, duzen ve
titizlikle ilgili bilgilere ulasilmistir.
Evde annesinin temizlik, dUzen ve
titizlikle ilgili bir problemi olmadigi
ve hatta bu nedenle cocuguyla
tartistig belirtimistir. Cocugun
evde bu konuda babasi dahil
herkesle tartistigl ve evi
dizenleme ile ilgili baskin
davranislarinin bir stre sonra
kabul gordugu tespit ediimistir.
Anneden alnan bilgilere gore
cocugun ilkk yllarinda koyde gecen
gunlerde, aile genis alle olarak
halasl, babaannesi ve dedesiile
birlikte yasamistir. Bu donemde
ailede ciddi problemler yasanmis
ve cocuk bunlara tanikk olmustur.
Yapillan gorusme ve gozlemlere
gore annenin evde baskin bir kisilik
sergiledigi ve esini suclayici
davranislaria birlikte cocuguyla
simbiyotik bir bag kurdugu
belirlenmistir. Balba da ise sosyal
cekinme ve utangaclk tespit
ediimistir. Ebeveyn cocugun
ortaokula basladignda yeni
arkadas grubu, farkl
ogretmenler ve degisik dersler
nedeni ile ciddi sorunlar
yasayacagn dusundugiinden
dolay psikolojik yardm icin
basvurmustur
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