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Hedef
Nasil Belirlenir?

Bu calismanin iceriginde

yer alan konu basliklari; e Daha Kiiglik Hedefler Belirleme
e Neden Hedef Belirlemelisiniz? e Akilli Hedefler
¢ Kisisel Hedefler Belirlemeye e Hedeflerinizi Belirlemek Igin
Baslama Diger Ipuclari

* Yasam Boyu Hedefleri Belirleme e Hedefleri Basarmak




Hedef Nasil

Belirlenir?

Once neyi basarmak
istediginizi disinin ve
sonra onu taahhut edin.

Sizi motive edecek
SMART (belirli, 6lctlebilir,
ulasilabilir, alakali ve
zamana bagl) hedefler
belirleyin ve bunlari
somut hissettirmek icin
yazin.

Ardindan hedefinizi
gerceklestirmek igin
atmaniz gereken adimlari
planlayin ve tzerinde
calisirken her birinin
tzerini ¢izin.

Hedef belirleme nedir? Kisisel Hedefler Belirlemeye Baslamak

Hedef belirleme, ideal geleceginiz hakkinda
dusinmek ve bu gelecek vizyonunuzu gercege
donustirmek icin kendinizi motive etmek icin guclu
bir surectir.

Hedef belirleme sureci, hayatta nereye gitmek
Istediginizi secmenize yardimci olur. Tam olarak
neyi basarmak istediginizi bilerek, cabalarinizi
nereye yogunlastirmaniz gerektigini bilirsiniz. Ayrica
sizi kolayca yoldan cikarabilecek dikkat dagitici
seyleri de cabucak fark edeceksiniz.

Neden hedef belirlemelisiniz?

En Ust dizey sporcular, basarili is adamlari ve her alanda
basarili olan kisiler hedefler koyar. Hedef belirlemek size
uzun vadeli vizyon ve kisa vadeli motivasyon saglar. Bilgi
edinmenize odaklanir ve hayatinizin cogunu yapabilmeniz
icin zamaninizi ve kaynaklarinizi diizenlemenize yardimci
olur. Keskin, acikca tanimlanmis hedefler belirleyerek, bu
hedeflere ulasmay! Olcebilir ve daha 6nce uzun, anlamsiz
bir eziyet gibi gorinen ilerlemede ilerleme goreceksiniz.
Ayrica belirlediginiz hedeflere ulasmada kendi yeteneginizi
ve yetkinliginizi fark ettiginiz icin 6zglveninizi de
yukselteceksiniz.
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Hedeflerinizi birkac dizeyde belirlersiniz:

« Ik ©Once, yasaminizda (ya da diyelim ki
Oondmuizdeki 10 wyil icinde) ne yapmak
istediginize dair "blUyuUk resminizi" yaratirsiniz ve
ulasmak istediginiz buyUk o6lcekli hedefleri
belirlersiniz.

e Daha sonra bunlari, yasam boyu hedeflerinize
ulasmak icin vurmaniz gereken daha kucuk ve
daha kicuk hedeflere ayirirsiniz.

e Son olarak, planinizi yaptiktan sonra bu
hedeflere ulasmak i¢in Uzerinde calismaya
baslarsiniz.

Bu yuzden yasam boyu hedeflerinize bakarak hedef
belirleme surecine basliyoruz. Sonra, diyelim Ki

onimuzdeki bes vyil icinde, sonra gelecek vil,
gelecek ay, gelecek hafta ve bugun yapabileceginiz
seylere calisarak onlara dogru ilerlemeye
basliyoruz.
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Kariyerinizde hangi seviyeye
ulasmak istiyorsunuz veya neyi
basarmak istiyorsunuz?

Hangi asamada ne kadar
kazanmak istiyorsunuz? Bunun
kariyer hedeflerinizle nasil bir
ilgisi var?

Ozellikle edinmek istediginiz
herhangi bir bilgi var mi? Diger
hedeflere ulasmak icin hangi
bilgi ve becerilere sahip
olmaniz gerekecek?

Kendinizden nasil zevk almak
istersiniz? (Hayatinizin bir
kisminin sizin icin oldugundan
emin olmalisiniz!)
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ADIM 1:
YASAM BOYU

HEDEFLERIi BELIRLEME

Kisisel hedefler belirlemenin ilk

adimi, yasaminiz boyunca (veya en
azindan gelecekte dnemli ve uzak

bir yasta) neyi basarmak
istediginizi dusinmektir. Yasam
boyu hedefler belirlemek, karar
;f- verme slirecinizin diger tiim
(90) yonlerini sekillendiren genel bir
$ bakis acisi saglar.
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Herhangi bir sanatsal hedefe
ulagsmak istiyor musunuz?

Zihniyetinizin herhangi bir
parcasi sizi engelliyor mu?
Davranis seklinizin sizi tizen bir
yani var mi? (Eger dyleyse,
davranisinizi iyilestirmek veya
soruna bir ¢c6zim bulmak icin
bir hedef belirleyin.)

Ulasmak istediginiz herhangi
bir atletik hedef var mi, yoksa
yasliigin derinliklerinde saglik
mi istiyorsunuz? Bunu
basarmak icin hangi adimlari
atacaksiniz?

Her kategoride yapmak istediginiz seyi en iyi yansitan bir veya daha fazla hedef secin. Ardindan, odaklanabileceginiz az sayida
gercekten 6nemli hedefiniz olmasi icin yeniden dizeltmeyi disunun. Bunu yaparken, belirlediginiz hedeflerin ana babanizin, ailenizin
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isteyebilecegi degil, gercekten ulasmak istediginiz hedefler oldugundan emin olun.
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2. Adim: Daha Kuguk

Hedefler Belirleme

Yasam boyu hedeflerinizi belirledikten
sonra, yasam boyu planiniza ulagsmak
Istiyorsaniz  tamamlamaniz  gereken
daha kuguk hedeflerden olugsan bes
vililk bir plan belirleyin. Ardindan bir
yillik plan, alti aylik plan ve yasam boyu
hedeflerinize ulagmak icin ulagmaniz
gereken giderek daha kucuk hedefler
iceren bir aylik plan olusturun. Bunlarin
her biri dnceki plana dayanmalidir.

Spesifik (veya Onemli)
Olgiilebilir (veya Anlamli)

Ulasilabilir (veya Eylem
Odakli)

ligili (veya Odiillendirici)

Zamana bagh (veya
izlenebilir)
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Akilh Hedefler

Hedeflerinizi Belirlemek Igin Diger Ipuglar

Her hedefi olumlu bir ifade olarak belirtin — Hedeflerinizi olumlu bir sekilde ifade edin
— "Bu teknigi iyi uygulayin’, "Bu aptal hatayl yapma" dan ¢ok daha iyi bir hedeftir.

Kesin olun — Basariy! dlcebilmeniz icin kesin hedefler belirleyin, tarihleri, saatleri ve
miktarlari girin. Bunu yaparsaniz, hedefe tam olarak ne zaman ulastiginizi bileceksiniz ve
bunu bagsarmig olmanin tam memnuniyetini yasayabilirsiniz.

Oncelikleri belirleyin — Birkac hedefiniz oldugunda, her birine bir éncelik verin. Bu, cok
fazla hedefinizin olmasi nedeniyle bunalmig hissetmekten kaginmaniza ve dikkatinizi en
dnemlilerine yonlendirmenize yardimci olur.

Hedefleri yazin - Bu onlari kristalize eder ve onlara daha fazla gtg verir.

Sonu¢ hedefleri degil, performans hedefleri belirleyin — MUmkin oldugu kadar
Uzerinde kontrolinuz olan hedefler belirlemeye 6zen gdstermelisiniz. Kontroliniz
disindaki nedenlerle kisisel bir hedefe ulasamamak olduk¢a moral bozucu olabilir!
Gercekci hedefler belirleyin — Ulagabileceginiz hedefler belirlemek 6nemlidir. Her
tirden insan (6rnegin isverenler, ebeveynler, medya veya toplum) sizin icin gergekgi
olmayan hedefler belirleyebilir. Bunu genellikle kendi arzularinizi ve hirslarinizi bilmeden
yapacaklardir. Ayrica, yoldaki engelleri takdir edemeyebileceginiz veya belirli bir
performans duzeyine ulagmak icin ne kadar beceri gelistirmeniz gerektigini tam olarak
anlayamayacaginiz igin ¢cok zor hedefler belirlemek de mumkundar.
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bir sonraki hedefinizi zorlastirin. acacak bir sey 6grendiyseniz, bunu

°
H e d efl e r I e Hedefe ¢cok kolay ulastiysaniz, e Diger hedefleri degistirmenize yol

Hedefe ulasmak moral bozucu yapin. Hedefe ulasmaniza ragmen

B a$ a r‘ m a k bir zaman aldiysa, bir sonraki becerilerinizde bir eksiklik fark

hedefi biraz daha kolaylastirin. ettiyseniz, bunu dizeltmek icin hedefler
O O O O belirleyip belirlememeye karar verin.

Ornek: ONOX® Yagsam boyu kariyer hedefin ONOX®
nasil basarabilecegine daha - Bir aylik hedef: ‘Tsi

Hedefl IE Ve ) vakindan bakalim - dergisini 2ormak icin hanai
eaerner editorligunu yapmak. genel yayin ydnetmeni olmak: yapmar 1t J
Sanatsal — "IllUstrasyon becerilerin gerekli

> \ becerilerim UGzerinde ¢alismaya oldugunu belirlemek icin
Yeni Yil Karari

KI$ISE| - Kariyer - "Calistigim derginin

devam etmek. Nihayetinde - Bes villik hedef: "Editor mevcut yonetici editorle
sehir merkezindeki galerimizde yardimcisi ol." konusun.

igin Baris, kendi sergimi yapmak . Bir yillik hedef: "Mevcut - Bir haftalik hedef:
hayatiyla Stiyorum. Yoénetici Editorin ilerledigi "Yonetici Editor ile toplanti

gergekten ne Fiziksel - "Bir maraton kosmak

yapmak icin hazirlanacagim ve bir projeler igin gonulld olun” Bu drnekten de
istedigini maroton kosusuna « Alti aylhik hedef:"Okula

disiinmeye katilacagim." Baris yasam boyu geridon ve gazetecilik gorebileceginiz gibi, blyuk

karar verdi. hedeflerini listeledigine gore, diplomami bitir." h?def!erl _d_aha ktcuk, dg_ha
her birini daha kicik, daha yOnetilebilir hedeflere bdlmek,

kolay ydnetilebilir hedeflere h?defe ':‘aS” ulasilacagini
ayiryor. gormeyi ¢cok daha kolaylastirir.

rezervasyonu yapin."
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Bu ¢alisma
https://www.mindtools.com/pages/main/newMN_HTE

.htm internet adresinden yararlanilarak
hazirlanilmigtir.

“ Anahtar
Noktalar
Hedef belirleme asagidakiler icin onemli bir yontemdir:
e Hayatinizda neyi basarmak istediginize karar vermek.
e Onemli olani alakasiz olandan ayirmak veya dikkat
dagitmak.
e Kendini motive etmek.

e Hedeflerin basarili bir sekilde gerceklestirilmesine dayalli
olarak ozguveninizi gelistirmek.

Once yasam boyu hedeflerinizi belirleyin. Ardindan, yasam
boyu planiniza ulasmak istiyorsaniz tamamlamaniz gereken
daha kucuk hedeflerden olusan bes yillik bir plan belirleyin.
Hedeflerinizi dizenli olarak gozden gecirip guncelleyerek
sureci devam ettirin. Ve bunu yaptiginizda hedeflerinize
ulasmanin memnuniyetini yasamak i¢in zaman ayirmayi
unutmayin.

Henuz hedef belirlemediyseniz, simdiden baslayarak yapin.
Bu teknigi hayatinizin bir parcasi haline getirdikge,
kariyerinizin hizlandigini gorecek ve onsuz nasil yaptiginizi
merak edeceksiniz!



