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SINAVLARA HAZIRLANMADA

YONETIMI

Zaman yonetimi deyince aklailk gelen sey
hizli okuma ve hizli 6grenme becerilerini
bilmek ve sinav esnasinda bunlari
uygulamaktir. Unutulmamalidir ki zaman
yonetimi belli bir birikime dayalidir. Ozellikle
bireyin kitap okumaya ayirdigi zaman
yiiksekse dogru oranti kurmak
kaginilmazdir. Zaman kavrami hayatimizin
hemen hemen her alanindayken kisitli olan
bu araliga pek ¢ok isi sikistirmak ve olumlu
sonu¢ da yakalamaya ¢alismak bireyde
basarisizlik durumu olusturabilir. Bu yiizden
planli olmak, plan ve program yapmak, her
zaman bir B plani kenarda tutmak zaman
yonetimi konusunda bireye yardimci olur.
Zaman yonetimi kontrollii saglamak igin
sinav kaygisini azaltmak oncelikli kistastir,
stresin en biiyiik kaynagi sinava iyi
hazirlanmamis olmaktir.

ZAMAN YONETIMI

Kendinize zaman
ayirmakta zorlamyor
Her dersin ayr1 ayri musunuz?
sorumluluklar:,
coziilecek sorular,
tekrarlar alundan
kallalmaz bir duruma
m déniisiiyor? ,
Yapilacak isler bir
tiirlii yetismiyor
mu?

Planladigimiz seyler
asla belirlenen
zamanda bitmiyor mu?

Stres de sinav esnasinda ciddi sorunlarla
adayin karsisina gelebilmektedir. Konuyu
bilen 6grencinin kaygi orani diisecek ve
kendine giiveni artacaktir. Bireyin
bildiklerinden yola gikarak sinava baslamasi
siire akisini kolaylastirir. Sorularda basitten
karmasiga, kolaydan zora dogru dizilis her
zaman, her yerde bireyi rahatlatabilecek bir
siralama arz eder. Kolaydan baslamak hem
motivasyon tasarrufu saglar hem de zaman
kontroliinii ve basariyi olumlu yénde etkiler.
Bu siirede odaklanmak da basariyi arttirir
ancak bu odaklanma siirenin bile farkina
varmamak seklinde olmamalidir. Zor
soruyla karsilasildiginda buna takilip
kalmadan diger sorulara devam etmek, en
son bu zor sorulara donmek sinav
esnasinda zaman kontroliinii olumlu yénde
etkiler. Soruyu yanhs isaretlemek ve
zamani yitirmek yerine zor soruyu sona
birakmak her zaman dgrenciye digerine
gore olumlu doniis saglar. Sinav esnasinda
fiziksel durum da oldukca 6nemlidir.
Oturulan yerde birkag saniyelik zihinsel
gevseme, fiziksel hareketler, bir siire
dinlenip sorulara tekrar devam etmek
saglikh bir sinav siireci gegirmeye yardimci
olur.




Zaman y6netimi konusunda bir sinava
hazirlanirken her zaman, galisma
zamanlarini gésteren bireye gore
hazirlanmis dogru bir zaman kutiigii
olusturmak, giinliik ve haftalik calisma
programi ve plani yapmak, ¢alisirken not
tutmak;, isleri bélmek ve ertelememek;
uyku, beslenme ve molalarini planlamak,
isaretleme ve kodlama teknikleriyle
calismak, deneme sinavlarinda siire
tutmak ve bu gelisimi takip etmek, hafta
bir veya iki kez deneme sinavi yapmak,
strateji ve hedef belirlemek, odaklanmak,
odaklanmayi dagitacak unsurlardan
kurtulmak, sorulari dogru okumak ve
cevaplari kontrol etmek, yanlis sorularin
¢6ziimlerini 6grenmek ve bu sorular
tekrar ¢6zmek ciddi oranda zaman israfini
azaltir, adayi hizlandirir.

Zaman yonetimi konusunda 6zellikle yeni
nesil sinavlara dogru degisen soru
stillerinde bireylerin kitap okuma
becerilerinin de isin i¢ine dahil olmasi
gerektigi kaginiimaz. Ozellikle okuma ve
anlama hizi her sinavda adaylarin zaman
kontrolii noktasinda temel
belirleyicileridir. Diizenli yani her giin farkh
yayinlardan, farkl soru stillerinden
paragraf sorulari g6zmek de sinava hazirlik
siirecinde okuma- anlama hizini ve
beraberinde zaman kontroliinii biiyiik
anlamda saglar. Sinav siirecinde olan her
adayin girecedi sinavin gikmis sorularini
siire tutarak ¢6ziip kendisini test etmesi
de sinav hazirligi asamasinda 6nemli bir
kistastir.

Yasamin her alaninda basaril olmak igin
zamanin degerini bilmek ve onu verimli bir
sekilde kullanmak gerekir. Zaman yonetimi
kisinin zamanini belirli etkinlikler arasinda
nasil paylastiracagini organize etme ve
planlama siirecidir. Boylece daha az siirede
daha ¢ok is yapabilirsiniz. Zamani dogru
kullanamamak yapilan aktiviteye zarar verir
ve strese yol acar. Goriiniise bakarsaniz,
cogumuz icin giin iginde yeterince zaman
yoktur. insanlarin cogu, giin bittiginde
diisiindiikleri her seyi yapamamis veya
tamamlayamamis olmaktan sikayet
ederler. Ote yandan, giin hepimizigin 24
saattir ve bazi kisiler zamanlarini
digerlerinden daha iyi kullanirlar. Bunun
sebebi zamani iyi yonetmeleridir. Zaman
yonetimi, zamani etkili bir sekilde idare
etmek ve dogru zamani, dogru etkinlige
tahsis etmektir. Yapilacak faaliyetleri
onemlerine gdre siralamayi ve her birini
belirli zaman dilimleri icinde
gerceklestirmeyi de kapsar. Kendinize
belirli bir siire icinde yapmaniz gereken
hangi aktivitenin daha 6nemli oldugunu ve
ona ne kadar zaman ayirmaniz gerektigini
sorun. Hangi islerin daha 6nce yapilmasi
gerektigini ve hangilerinin daha sonraya
birakilabilecegini bilin. Bu, elinizdeki zamani
iyi kullanmaniza yardimci olacaktir.

Zamani dogru kullanamamak istenmeyen
sonuglara yol agabilir:

*Kacirilan sorular

*Daha yiiksek stres diizeyi

*Mutsuzluk

*Verimsiz ders dinleme

*Beklenmedik sinav sonuglari

Giiniin biiyiik bir kisminda uyudugunuzu ve
okula gittiginizi diisiinecek olursak
bunlardan arta kalan zamanin nasil
gegirilecegi oldukga 6nem arz ediyor. iste
tam bu noktada zamani verimli kullanmak
motivasyonumuzu da yiikseltmesi
bakimindan kiymetli oluyor.
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Zaman farkindaligina ulasmaniz i¢in kendi
giinliik “zaman check-up’inizi” yaparak ise
baslayabilirsiniz. Bunun igin:

*Hedefleriniz belirli mi?

*Calisma planiniz var mi?

*Stresinizi, yorgunlugunuzu nasil
yonetiyorsunuz?

*Sinav siirecinde kendinizi sinav sistemi iginde
nasil konumlandiriyorsunuz?

*Kisisel diizeniniz, odanizin fiziksel durumu
nasil? Daginik mi, masaniz nasil?

*Galisma kitaplariniz nerede duruyor?
*Calismalarinizi siirekli erteliyor musunuz?
*Derslerinizi galismayi son ana mi
birakiyorsunuz?

*Zaman kurdu olmayin ama zamaninizi iyi
degerlendirin.

Zaman kurdu olan kisiler; her seyi dakikasi
dakikasina yapan, siirekli saatlerden s6z eden,
siirekli mesgul olan ve agresif bir verimliligi
temel kabul eden kisilerdir. Oysa her seyin daha
kolay, daha keyifli ve daha verimli
yapilabilecedi bir yol vardir. ‘Su anda zamanimi
en iyi nasil degerlendirebilirim?’ sorusunu
kendinize her giin sorun. Eger cevap
gelmiyorsa sormaya devam edin. Eger cevabi
biliyorsaniz yine sormaya devam edin.
Zamaninizi daha iyi, daha verimli
degerlendirecek birgok yeni cevap gelecektir.
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Oncelik siralamanizi yapin. Zor konulari
calismaktan kaginmayin. Gerekirse size destek
olacak arkadaslarinizla galismalar yapin ya da
6zel ders alarak ‘yapamam’ inanisinizi yogun
oldugu konuyu size kolaylastiracak ortam ya da
kisilerle bu durumu degistirin. Galismalarinizi
dogru mu yonlendiriyorsunuz? Sinavda ¢okta

6nemli olmayan konulari siz kolayca anliyorsunuz

diye tekrar tekrar mi calisiyorsunuz?
Zorlandiginiz konulari hep sonraya mi
birakiyorsunuz? Zor olan konunun da kolay olan
taraflari vardir, onlari bulun ve oradan baslayin.
Ders galismaya otururken telefonunuzu kapatin.
Calismalariniz sirasinda sizi oyalayacak her
seyden uzaklasin. Telefonunuzun yaninizda
olmasi durumunda sessiz olsa bile gelen
bildirimlerle dikkatiniz dagilir ve zamaniniz bosa
gider. Masanizda bir ¢alar saat olsun. Arada saat
tahmini yapin ve saate bakarak tahmininize ne
kadar yaklastiginizi goriin. Ders calismaya
baslamadan 6nce kendinize kag¢ saat
calisacaginiza dair bir taahhiit verin. Bir planiniz
olsun. iki saat galisacaksaniz, hangi konuyu nasil

calisacaginiza dair bir plan yapin. Hangi konuya ne

kadar siire galisacaginiza karar verin. Masa
basinda gecirdiginiz siireyi iyi analiz edin. Bir giin,
bir hafta, bir ay siireyle masada nasil
davrandiginiza bakin. Bir deftere galisma

kayitlarinizi tutun. Bir giiniiniizii nasil gegirdiginizi

yazin. Zamaninizi nasil degerlendiriyorsunuz?
Bunu iki hafta siireyle yapin. Once yazdiklarinizi
okumayin. iki hafta sonra tiim yazdiklarinizi
okuyun ve giinlerinizi, saatlerinizi nasil
yasadiginizi fark edin. Zaman y6netiminin esasi
farkindaliktir.

Zaman kiitiigii hazirlama: Yaklasik bir hafta
boyunca, bir giindeki 24 saatimizde neler
yaptigimizi not aliyoruz. Bunu 15 dakikalik ya da
yarim saatlik periyotlar halinde yazabilirsin. Bir
hafta sonunda aslinda neye ne kadar vakit
harcadigini, 6nemli ya da 6nemsiz tiim
etkinliklerinin seni ne kadar mesgul ettigini
kolayca anlamis olacaksin.

Giinliik plan hazirlama: Bunu yazili ya da saat saat

yapmak zorunda degilsin. Sadece bir sonraki giine

girerken yapman gereken 6nemli ve 6nemsiz

islerin hakkinda diisiinebilirsin. (Yaklasan sinav ya

da son giinii gelmis bir 6dev 6nem sirasinda
yukarida olabilir 6rnegin.)

Giinliik plani uygulama: Planini uygularken 6nemli
dedigin islere 6ncelik vermeye, daha 6nemsiz
dedigin islerini araya serpistirmeye 6zen
gosterebilirsin. Ayni zamanda giiniin hangi
saatlerinde daha verimli ¢alistigini da ilk madde
sayesinde az gok tespit edebildiysen, onemli
islerini o saatlere yerlestirebilirsin.

Giin bitiminde kontrol: Giin bitiminde o giin neler
yaptigini, yapmayi isteyip yapamadigin seylerin
ertesi glinde nasil yer edinecegini hesaplaman
gerekli.

Zamani daha etkili kullanmak igin giinliik
planin yani sira, aklina gelen her seyi not
alabilirsin. Boylece hem unutmamis
olursun hem de yapman gerekenlerin
oniinde yazil olarak durmasi daha kolay
planlama yapmani saglar.

Calisacagin dersleri komple diisiinmek
yerine daha kiigiik parcalara bolmeyi
deneyebilirsin. islerini ertelememeye
miimkiin oldugunca alismalisin. Giin
sonunda kendini kontrol etmek ya da
ebeveyn, rehberlik 6gretmeni gibi bir
tclincii kigiye yaptiklarinin,
yapamadiklarinin 6zetini anlatmak verimli
olabilir.
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Verimli galismak, mola vermeden araliksiz
calismak demek degildir. ihtiyacin
oldugunda kendine izin vermen, kafani
dinlendirmen bir sonraki asamada
yapacadin isler i¢in gereklidir. Aym
zamanda uykunun diizenine ve uykuda
gegcirdigin saatlerin “normal” olmasina
dikkat etmelisin. Aksi takdirde, ya fazla
uyududun i¢in zamanini bosa harcayacak,
ya da az uyudugun igin yeteri kadar
performans gosteremeyeceksin.
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“Eisenhower Matrisi” 6ncelikleri
belirlerken faydali olacak tekniklerden
bir tanesidir. Bu teknige gore yapilacak
isleri 6nem ve aciliyetlerine gore
kategorize ederek planlayabilirsiniz. Acil
ve 6nemli iglerinizi sirlamada en 6nce
yapmak: Ornegin yarin sinaviniz varsa bu
sinava ¢alismak hem acil hem de onemli
bir is kategorisinde yer almaktadir.
Dolayisiyla yapilacak isler onceliginde ilk
siralarda yer almasi gerekmektedir. Acil
olmayan fakat 6nemli islerinizi ne zaman
yapacaginiza karar vermek: ileri tarihte
gireceginiz bir sinava ne zaman
calisacaginizi planlamak bu kategoride
yer alabilir. Acil fakat 6nemli oimayan
islerinizi yapabiliyorsaniz bir baskasina
devretmek: Sinava ¢alismak iizere
ihtiyaciniz olan bir kitabi almak acil ama
illa da sizin yapmanizi gerektirecek
o6neme sahip bir is degil. Dolayisiyla bu isi
yapmak iizere bir baskasini
gorevlendirebilirsiniz. Hem acil olmayan
hem de 6nemsiz olan isleri ise daha sonra
yapmak: Yapilmasi gereken daha acil ve
oncelikli isler varken dizi izlemek veya
sosyal medyada vakit gecirmek gibi size
zaman kaybettirecek islerle oyalanmak
yerine bunlari erteleyebilirsiniz.
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Kisa siireli ve uzun siireli amaclan
belirlemek zaman yonetiminin ilk
basamaklarindandir. Ornegin okuldaki
derslerinizin 6devlerine calismak kisa
vadedeki amaciniz iken, dersin sinavina
calismak uzun vadedeki amaciniz olabilir.
Bu amaglar alt alta yazmak yapilacak
islerin planlanmasini kolaylastiracaktir.
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Dinlenmek, dinlenmeyi hesaba katmak hem
etkili bir galisma programinin hem de etkili
zaman yonetiminin anahtarlarindan birisidir.
Ciinkii bu sekilde zamaninizi ve galisma
programinizi belirlediginizde ne zaman
dinleneceginizi bilecek ve biinyenize asiri
yiiklenmemis olacaksiniz. Molalarinizi ve
calisma programinizi olustururken pomodoro
tekniginden faydalanabilirsiniz. Francesco
Cirillo tarafindan gelistirilen bu teknik galisma
saatlerini pargalanmis boliimlere ayirmayi ve
molalarla birlestirerek olusturmayi temel alan
bir tekniktir. f)rne(jin 25 dakikalik calisma
periyodunun ardindan 5 dakika mola vermeyi
planlayabilirsiniz. Bu her bir 25 dakikalk
calisma dilimi “pomodoro” olmus oluyor ve her
bir pomodoronun kesinlikle baska bir ¢eldirici
tarafindan béliinmemesi gerekiyor.

Zaman yonetiminin en 6nemli kisimlarindan bir
tanesi de geldiricileri kontrol etmek. Sosyal
medya, telefon gériismeleri, mesajlagmalar,
cay kahve yiyecek molalari en biiyiik
celdiricilerdendir. Bunun igin pek cok yontem
kullanilabilir. Telefonlarda uygulamalari
kullanim zamanlarini kisitlayan uygulamalari
kullanabilir, ekrana diisen bildirimleri
kisitlayabilirsiniz. Mesajlagsma ve
telefonlagmalari mola zamanlarinizda
degerlendirebilir, gay-kahve-yiyecek
ihtiyaglarinizi galismaya baslamadan
hazirlayabilir veya giderebilirsiniz. Sayet
yapabiliyorsaniz, galisma esnasinda
telefonunuzu galistiginiz ortamdan uzakta bir
yere koymak ve bildirimleri sizi rahatsiz
etmeyecek sekilde ayarlamak galisma
zamaninizi bdlmeyecek ve dikkatinizi
dagitmayacaktir.



