
Pozitif psikoloji bireyin mutluluğuna ve psikolojik iyi 
oluşuna etki eden pek çok kavramla ilgilenmektedir. Bu 
kavramlardan biri bir karakter gücü olan adalet...

Yasaların herkes için eşit bir şekilde kullanılmasının sağlanması, 
doğruluk, hukuka uygunluk ve insanların hakkını gözetme olarak ifade 
edilir(TDK, 2019).

Bir erdem olarak adalet kavramının incelenmesi özellikle felsefe
alanında çok uzun bir tarihe sahip olmasının yanında adil olmanın
ahlaki gelişim alanında psikolojik bir olgu olarak ele alınmasının da
köklü bir geçmişi vardır.  Ahlaki gelişim kuramların incelenmesi  adil
olmanın bireyin ahlaki gelişimindeki ve ahlaki yargılama sistemindeki
yerinin anlaşılması için önemlidir.

Adil olma ile ilişkili olarak ahlaki gelişimi ele alan kuramcılardan biri
Jean Piaget'tir. Piaget çocukları oyun sırasında gözlemleyerk ve ahlaki
senaryolara tepkilerine bakarak, küçük çocukların ahlaki gerçeklik
kapsamında düşündüklerini, 10 yaş civarında olan çocukların ise
kuralları eşitlik ve adalet kapsamında değerlendirebilceklerini
bulmuştur.
Kolberg'in ortaya attığı ahlaki gelişim aşamaları, bireyin kendi kişisel
çıkarlarını düşünerek yaptığı değerlendirmelerden başlar, ait olduğu
grup ve düzenin korunmasına ve memnuniyetine bağlı olarak ilerler ve
son aşamada ise kişinin bütün otorite  veya çıkar ilişkilerinde
soyutlanarak saf evrensel ahlaki değerler açısından çıkarımda
bulunduğu düzeye ulaşır.

  adalet, ad�l olma



Sonuç olarak adalet erdemine sahip olmak bizlerin sorumlu vatandaşlar,
güvenilir arakdaşlar ve en genel anlamıyla ahlaklı insanlar olabilmemiz
açısından paha biçilmez özelliklerdir. Pozitif karakter gücü olarak adil
olan bireylerin diğerlerinden ayırran belirli özellikleri bulunur:

İnsanları çıkarları 
�ç�n kullanmak 

yanlıştır.

Kurallar 
herkes �ç�n 
geçerl�d�r.

Herkes kend� 
davranışından 

kend�s� sorumludur.

H�ç k�msey� 
kandırmak 
�stemem.

2

3

4

5

6

Herkes ad�l b�r 
pay almalır.

İnsanlar veya toplum 
onaylasa b�le kend� 
v�cdanıma doğru 
gelmeyen b�r şey� 

yapmam. 
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H�çb�r �nsan 

herhang� b�r özell�ğ� 
sebeb�yle 

dışlanmamalı



https://beypazariram.meb.k12.tr/

B�r Söz...

B�r K�tap Öner�s�

B�r f�lm Öner�s�

Poz�t�f 
ps�koloj�de ele 

alınan karakter 
gücü 
adalet 

kavramı �le �lg�l�
öner�ler�m�z...
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Adalet b�r kutup yıldızı 
g�b� yer�nde durur. Ger� 

kalan her şey onun 
etrafında döner. 

(Konfüçyüs)
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R o m a n ı n  b a ş  k a h r a m a n ı  R a s k o l n i k o v ' u n  k e n d i  i ç i n d e  y a ş a d ı ğ ı
i ç  s ı k ı n t ı l a r ı  v e  y a ş a m  m ü c a d e l e s i n i  a n l a t a n  k i t a p t a
k a h r a m a n ı n  y a ş a d ı ğ ı  o l a y l a r  k a r ş ı s ı n d a  a l d ı ğ ı  k a r a r l a r ı
a n l a t ı y o r .  R a s k o l n i k o v  k e n d i  v i c d a n ı  v e  i ç  d ü n y a s ı  i l e
h e s a p l a ş m a s ı n ı  d ü n y a y ı  s o r g u l a m a s ı n ı  a d a l e t  a l g ı s ı n ı  k o n u
a l a n  k i t a p  a h l a k ı n  a n l a m ı n ı  s o r g u l u y o r .  

Suç ve Ceza

Bir Kitap...



E ş i t l i k  S a v a ş ç ı s ı ,  2 0 1 8  y ı l ı n d a  g ö s t e r i m e  g i r e n ,  b ü y ü k  k a d ı n
h u k u k ç u  R u t h  B a d e r  G i n s b u r g ’ u n  h a y a t ı n d a n  e s i n l e n i l e r e k
b e y a z  p e r d e y e  a k t a r ı l m ı ş  A m e r i k a n  y a p ı m ı  b i y o g r a f i k  b i r
f i l m d i r .  F i l m ,  h a k  e ş i t l i ğ i  i ç i n  m ü c a d e l e  e d e n  b i r  k a d ı n
a v u k a t ı n  h a y a t  h i h a y e s i n i  k o n u  a l ı y o r .  K a d ı n ı n  a v u k a t  o l m a
y o l u n d a k i  z o r l u  m ü c a d e l e s i  v e  s o n r a s ı n d a  h a k  e ş i t l i ğ i  u ğ r u n a
g i r i ş i m l e r i  y e r  a l ı y o r .

Eşitlik Savaşçısı

Bir Film...


