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Duyu Biitiinleme Egitimi
(ERGOTERAPI)

BU SAYIMIZDA

Ergoterapi Nedir?

Ergoterapi, 6zel gereksinimleri olan kisilerin hayat Duyu Bittnleme Bozuklugu
standardini yiikseltmek ve daha kaliteli bir yagsam Oldugunu Nasil Anlariz?
surmelerini amaclayan bir saghk hizmetidir. Hangi Cocuklar

Dogustan gelen kalitsal hastaliklar, nérolojik Ergoterapiye Ihtiyac Duyar?
rahatsizliklar, travma, madde bagimhligi ve sosyal Cocuklarda Ergoterapinin
dislanma gibi nedenlerden dolayi toplumsal hayata Etkisi Nedir?

katilimi kisitlanmis kisiler, ergoterapi biriminden Ailelere Oneriler

destek alarak hayatina devam etmektedir.

A.Jean Ayres (1972) Duyu
Butunlemeyi, kisinin kendi viicudundan
ve cevreden gelen duysal bilgileri
organize eden ve viicudu cevreye
uygun bir sekilde kullanmayr mimkun
kilan bir nérolojik islem olarak
tanimlamistir.




Duyu Biitiinleme Bozuklugu Nedir?

Duyu sistemi bilinenin aksine 5 tane degildir. Ergoterapistler klinik ortamda 8 duyu sistemi Gizerinde

cahisirlar. Bu sistemler ;

» Vestibliler (denge) Duyu: Beyincik ve i¢ kulakta yer alir. Yer cekimiyle baglantili olarak,
vicudumuzun alan icerisinde nerede oldugunu, hizini, ydnuinii ve hareketini algilamamizi saglar.

 Proprioseptif (Viicut Farkindaligi) Duyu: Kaslarda ve eklemlerde yer alir ve viicudumuzun
nerede oldugunu sdyler. Bununla birlikte viicut parcalarinin nerede oldugu ve nasil hareket

ettiklerine iliskin bilgi verir.

« Interoseptif Duyu: ic organlarimizdan gelen hisle alakalidir. Acikma, susamislik hissi, tuvaletinin
geldigini hissetme, uykunun geldigini hissetme gibi glinliik yasamdaki bircok hayatsal faaliyetin
anlamlandirilmasini saglar. Hisse uygun cevabi cikarmak icin harekete gecilmesini ister.

o Taktil Duyu (Dokunma): Deri viicudumuzu kaplayan en biiyiik organdir. Basing, agri, soguk-sicak
hissi ayirt etmek bu duyu ile miimkiindilr. Bebeklerin annelerini tanimasina yardimci en énemli
duyu sistemlerinden biridir. Bulundugumuz ortami ve ¢evremizi algilamamizda, buna uygun

tepkiler gelistirmemizde yardimci olur.

o Tat Duyusu: Tatli, eksi, aci ve tuzlu gibi farkl tatlari algilamamiz saglar.

o Koku Duyusu: Cevremizdeki kokular hakkinda bilgi verir.

. i§itme Duyusu: Cevreden gelen seslerin anlamlandirilmasiyla ilgilidir.

e Gorme Duyusu: Isik ile aktif hale gelir. G6ziimuz ile nesneleri, insanlari ve cevreyi daha iyi

anlamlandirir ve ayirt ederiz.

Bitdn bu uyarilara cocugun normal tepkiler
vermesini bekleriz, fakat bu tepkiler
normalin Ustlinde ya da altinda
gozlemleniyorsa veya cocuk duyusal uyaran
arayisi icinde olarak gézlemleniyorsa
duyusal bozukluk probleminin varligindan
s6z edebiliriz. Normal diye adlandirdigimiz
duyusal siirecte, kisi kendi viicudundan
gelen uyarilarla cevreden gelen uyarilari
dogru bir sekilde algilar ve buna uygun bir
davranis ya da buna uygun motor hareket
ctkarabilir. Normal duyusal siirecin bu
asamalarindan herhangi birinde sorun
yasayan cocuklar, duyu butiinleme
terapisine ihtiyac duyarlar. Clnkdi
6grenmenin temelinde duyu-motor geligimi
yer almaktadir. Cocugun cevre ile
etkilesimi beyin gelisimini sekillendirir.
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Duyu Biitiinleme Bozuklugu
Oldugunu Nasil Anlanz?
Eger cocugunuz; dokunmaya, sese,
harekete asiri tepki veriyorsayada
bir yere carpsa bile cani yanmadan
devam ediyorsa, uzun slire dénse bile
basi dénmiyorsa, yiksek sesin
farkina varmiyorsa, dikkatini
stirdirmekte zorluk cekiyorsa, denge
gerektiren aktivitelerde
zorlaniyorsa, eliyle yaptigi aktiviteyi
gozlyle takip edemiyorsa,
cignemede, tflemede zorluk yasiyor
ve agzi akiyorsa duyusal
islemlemede bir sorun olabilir ve
de@erlendirilmesi gerekir.
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Hangi Cocuklar Ergoterapiye ihtiyac
Duyar?
-Serebral palsi,
-Down sendromu,
-Dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugu,
-Ogrenme problemleri yasayanlar
(disleksi),
-Mental motor retardasyon,

-Yazi yazma ve ince motor beceri sorunlari,
-Cesitli genetik bozukluklar,
-Gelisimsel koordinasyon bozukluklari,
‘Tendon ve sinir yaralanmalari gibi
ortopedik problemleriiceren
nérogelisimsel problemi olan ¢ocuklar
Degerlendirmeye alinmali ve
degerlendirme sonuclarina gére ergoterapi
programina baslanmalidir.

Cocuklarda Ergoterapinin Etkisi Nedir?
Ergoterapist cocugun oyun, okul, ev ve guinliik
yasam aktiviteleri hakkindaki becerilerini
degerlendirir.

Cocugun bulundug@u yas grubundaki gelisimsel
olarak uygun olan yasitlariyla ayni seviyeye
gelmesini hedefler ve buna uygun olarak bir
tedavi programi hazirlar.
Gelistirmek istedigi beceriyi veya ortadan
kaldirmak istedigi davranisi oyun icine katarak,
bireye 6zgu bir tedavi programi olusturur.
Cocuklarin okul becerileri gelistirilir, giinluk
yasam aktivitelerindeki, oyundaki ve sosyal
etkilesim becerilerindeki gecikmeler tizerinde
cahisilir, motor becerilerine yonelik caligsmalar
gerceklestirilir.

Eger cocukta davranis bozuklugu mevcut ise (her
cismi agzina alma, 1sirma, 6fke nébetleri, tiikiirme

vb.) bunlari ortadan kaldirmaya yonelik
cahismalar yapilir. Giyinme gibi 6z bakim
gorevlerini 6grenmesine yonelik calismalar
diizenlenir.



Aileler Duyu Biitiinleme aktivitelerini eve nasil entegre edebilir?
(Oneriler)

Cocugunuzun fonksiyonel olmasina yardimci olabilecek bircok aktivite ve strateji bulunmaktadir.
Terapist tarafindan yapilan bir konstltasyon ile cocugunuza 6zel bir¢ok 6neri alabilirisiniz.
Asagidaki gibi degisik duyusal ihtiyaclara yonelik evde yapilabilecek aktiviteler icin hizh bir
referans saglar. Her cocugun farkl oldugunu ve bu énerilere farkli cevaplar verebilecegini
unutmayin.

Sakinlestirici ve organize edici hareketler

o Seker emme ya da pipet ile puding (kivaminda
baska bir sey de olabilir) emme

» Balon sisirme/ifleme

e Derin solunum yapabilece@iniz
oyunlar/aktiviteler

e Ellerinizle cocuga omzu ya da basina hafif
basinc uygulama

e Yastiklarile cocugu bir tost gibi sikistirarak
derin basin¢ uygulama

e Duvariitme

e Cocu@a sakin uyaransiz/az uyaranl ortamlar
yaratma

Normalin altinda hisseden veya zayif
diskriminasyonu olan cocuga duyusal girdi
saglamak icin

o Kitirtiliyiyecekler: kraker, havug, cips,
fistik, findik...

e Toptaziplama (egzersiz topu, zip zip top)

e Yumusak bir zeminin tizerine atlama

e Buyuk bir kuru fastilye kutusunda nesneler
bulma

e AQir kutu vb. nesneleri cekme itme
aktiviteleri

e Sandalyede kendini kollariile kaldirma ya
daduvaradogru kollartile ittirme

e Maymun barina tirmanma veya bara asilma

Motor ve postiiral aktiviteler

e Evde belirli bir yén veya rotada degisik
hayvanlar gibi yiiriime. Ornegin; yengec

e Terapitopunun Gizerine oturma

e Cocugu bir hali veya battaniyeye oturtup
evin degisik alanlarina dogru ¢cekme

e Elarabasi seklinde yurime

e Oyun alanlarinda, ziplama ve tirmanmayi
destekleyin

e Dengesiz ylizeylerde emekleme ya da
ylurime. Ornegin yastiklardan yapilmis bir
yolda ylriime

e Yokus asagi yuvarlanma ve tekrar geri 4
tirmanma
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