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Beypazari Rehberlik ve Arastirma Merkezi

OZ DIiSIPLIN GELISTIRME

DiSiPLIiN

Konusma dilinde disiplin s6zii baskili egitim anlaminda kullanilir. Tiirkce
sozliikte yer alan sikidiizen sézciigi de bu anlami belirtir. Oysa genis
anlamda disiplin, ‘6dretici diizenli davranig ve yetkinlik kazandirici
yetistirme’ demektir. iyi bir ustanin giragina sanatini égretirken bagl
kaldigr ilkeler iyi bir egitimde de gecerlidir. Usta c¢iragina isin
kolayindan baglayarak egitir. Ogretimini ondaki geligme hizina gére
ayarlar. Yavas yavas sorumluluk verir. Basarisini destekler, yanlisini
dizeltir. Nerede giivenecedini, nerede basinda durup denetleyecegini
bilir. Ona yanilma pay! birakir; tecriibesizlik yanilgilarini bagislar.

Begenildigini géren cirak da isine doért elle sarilir. Ustasina benzemek ve

ona yetismek icin tiim yetenegini ve gabasini ortaya kor.

Bu baglamda kullanilinca disiplin tanimi cocuk egitimindeki saglikli
tutum ve kurallari icine alir: Cocuga da 6grenmesi, beceri kazanmasi ve
yeteneklerini geligtirmesi icin kilavuzluk eder. iyi davranig érnekleriyle
toplumsal  kurallari  benimsemesi saglanir. Olumlu gelismeler
desteklenip olumsuzlar diizeltilmeye calisilir. Kendine giiveni artirilir;
bagimsiz davraniglari desteklenir. Bunun yaninda ¢ocugun geligsme
déonemi ve yetenekleri g6z ©6niinde tutulur. Egilimleri ve Kkisilik
ozellikleri gercekci olarak degerlendirilir. Onu anlamaya ve daha iyi

tanimaya calisilir.

BU SAYIMIZDA

* DiSiPLIN

e EGITIMDE 6DUL VE CEZANIN YERI

®* COCUKLARDA OZDENETIMi SAGLAMA
VOLLARI
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Dogaldir ki Kkurallari

yetmez.

6gretmek ve c¢ocugu bir diizene sokmak
altinda
uygulayabilmelidir. Kendi kendini yonetme yetenegini kazanmalidir.
yapmaya,
gdstermistir. isi kendi bagimiza ve kendimiz igin yaptigimizda daha

Cocuk denetim degilken de o6grendiklerini

Bir isi baskasinin zoruyla insanoglu hep direng

verimli oluruz. Bu cergevede ele alininca, disiplini insanin elini

uygun
biciminde kullanilmasini saglayan kurallar bitiinii olarak gérmek

kolunu baglayan yasaklamalar degil, o6zgiirligiin en

kolaylasir. Disiplinde ©6zgiirliigiin yerini daha da vurgulamakta

fayda var. Ozgiirlilkle bir arada gitmeyen sevgi nasil bogucu

koruyuculuga doniisiirse; o6zgiirlik payr birakmayan disiplin de
gercekten de sikidiizen olup gikar. Ogretim ve egitimde 6zgirliik,
yani oyun basta gelir. Toplumsal kurallarin kazandirilmasinda da en
dogal ve etkili yol budur.

Her ailenin cocuk davraniglariyla ilgili yazili olmayan bir yasasi
vardir. Bu yasaya godre davraniglari iU¢ kiimeye toplayabiliriz: ilki
hi¢c begenilmeyen, hicbir zaman onaylanmayan ve hep ceza géren
davraniglar yer alir. ikincisi, begenilen ve &diillendirilen
davranigalar. Ugiinciisii, bu denli belirmemis davraniglar gelir. Bu
davranislar kimi zaman cezalandirilir, kimi zaman gdérmezlikten
gelinir kimi zaman da hos gorilir. Girialti etmek, bir sey kirmak,
kardesle kavga etmek, istiinii basini kirletmek, eve gec¢ gelmek gibi
daha bir siril davranig, zamana ve ana babanin egilimine gére ya
bagiglanamaz ya da dstiinde durulmayan kiiciik yaramazliklar
kesinlikle

diizeltilmesi ya da cezalandirilmasinda evden eve d6nemli ayriliklar

sayilirlar. Ayrica, onaylanmayan davraniglarin
gorilir.
Disiplin y6niinden ailelerde saptanan tutumlar: asagida belirtilmis

basliklar altinda inceleyebiliriz:

SIKI TUTUM

Siki egitim uygulayan anababa, ¢ocugu kendi tasarladig: bir kaliba
gore yogurmak amacini giider. Cocuk siirekli bir denetim altindadir.
En Kkucik yanilgilari ve yaramazliklari gézden kagmaz; hemen
tstiinde durulur ve diizeltme yoluna gidilir. Cocugun kurallara siki
sikiya uymasi beklenir.
Gocuk anababasinin elestirisinde cekinir ve attigr her adimda yanlisg
6nem
GCocukla

anababanin iligkisi gergindir. Cocuktan yasinin Ustiinde olgunluk

yapma korkusu igine diiger. Duygularina isteklerine

verilmedigini gérerek bunlari igcinde tutmaya calisir.
beklenir. Davranig esnekligi taninmamig ve 6zgiirliik sinirlari bir

hayli daraltilmistir.

GEVSEK TUTUM

Birinci tutumun tersine kimi ailelerde disiplin yok denecek olgiide
gevsektir. ‘Cocuktur yapar! O daha cocuk ne bilsin!” denerek cogu
olumsuz davraniglar asiri hoggériiyle karsilanir. Cocuk bile bile
kirip dokse de, anababadan belirli bir tepki gérmez. Cocuga sayisiz
haklar
belirlenmemistir. Neyin dogru neyin yanlis oldugu 6gretilse bile

taninmigtir, ancak nerede duracadi kesinlikle

uygulama ve denetleme yetersizdir. Bagka bir deyisle davranislara
bir sinir cekilmez.

"Basari, zamanla kazanilan ve
planlayabilecegin her seyin 6tesinde
getiriler saglayan kiicik ginlik
disiplinler vasitasiyla olusur."

Robin SHARMA

TUTARSIZ TUTUM

Kimi evde disiplin yok degildir ancak ne zaman, nerede
uygulanacagi belirsizdir. Anababanin tutumu asiri
hosgérii ile sert cezalandirma arasinda gidip
gelmektedir. Cocuk hangi davranigin nerede, ne zaman

istemedigini, dénceden kestiremez. Tutumunu
anababanin keyifli ya da o6fkeli olusuna gére
ayarlamaya calisir. Baska bir deyisle c¢ocuk

davraniginin dogru ya da yanlis olusuna gére degil, ‘Ne
zaman yaparsam cezadan kurtulurum?’ sorusuna kafa
yorar. Kimi zaman ceza dyle bir beklenmedik anda
gelir ki cocugun bagkaldirmasina yol acar.
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Tutarsizlik, tek annenin ya da babanin, bir giiniiniin bir giine
uymamasi olabilecegi gibi; ana ve babanin birbirine aykiri ceza ve
egitim anlayislarinin ¢catismasinda da dogabilir. O zaman ¢ocuk
davranisinda kime uyacagini bilemez. Bir evde, bir giin gérmezlikten
gelinen yaramazlik, ertesi giin agir ceza gdériiyorsa, annenin yaptigini
baba bozuyor ya da babanin verdigi cezaya anne Kkarsi ¢ikiyorsa,
tutarsizlik gercekten var diyebiliriz.

Editimde Odiil ve Cezanin Yeri

Anne baba yerine ve kosullara gore esnek olarak uygulayabilecegi
yéntemler kullanmalidir. ilk kural davranis cigirindan ¢cikmadan ya
da sucg islenmeden ¢ocugun durdurulmasidir. Bu kesin bir dille ve
kararlilik belirten bir ses tonuyla yapilmalidir. Aslinda ¢ocuklar
neyin nicin yapilmamasi gerektigini bilirler. Uzun sdylevler
cekerek, cocuga sucunun sonucglarini abartarak anlatmak etkisiz
bir yoldur. ikinci etkili yéntem, suguna kargilik sevdigi bir seyden
mahrum birakmaktir. Bu sokaga ¢itkma yasagi olabilir; televizyonu
izleme, oyundan alikoyma cezasi olabilir. Ancak ceza sucgla orantili
olmalidir. Giinliik kardes cekigsmeleri vb. icin verilen agir cezalar
dogru degildir. Baska bir deyisle ceza hem sugu agsmamali hem de
uygulanabilir ve gercek¢i olmalidir. Cocuklar i¢cin gergcekten 6nem
tasiyan durumlari, ceza araci olarak kullanmamak iyi olur.
Ornegdin, cocugun bir sugundan dolayi tasarlanan bir dogum
ginini kutlamaktan caymak agir bir ceza olur. Bunun gibi
6nceden kararlastirilmis bir geziden, bir arkadas toplantisindan,
s6z verilmis bir armagandan yoksun birakmak da ¢ocugun
bagkaldirmasina yol agar. Ugiinciisii, cocuga yaptigini
diizelttirmektir. Bilerek kirdigi arkadasin oyuncagin zararini ¢ocuk
harcligindan édemelidir. Bu yol ¢ocuga davranisinin sonucuna
katlanmasi gerektigini dgrettigi icin etkisi siirekli olur.

Ceza gergekei oldugu siirece kesinlikle uygulanip sonu
getirilmelidir. Ancak duruma gére esnek olmakta yarar vardir. ilk
kez igledigi bir hatadan 6tiirii sert davranilmamalidir. Cezanin suga
uygunlugu kadar tutarliligr da énemlidir. Ayni davranig bir giin hos
goriiliiyor ertesi giin cezalandiriliyorsa cezanin egitici degeri
diiser. Cocuklarin duygu, diisiince ve isteklerinden dolay! degil,
davranislarindan otiri cezalandirilmalidir.

ELESTIRME VE 6VGU

Cocugu yaramazligindan, yanilgisindan ve s6z dinlemeyisinden
dolayi kinamak ve elestirmek sik bagvurulan egitim yéntemidir.
Burada dnemli olan elestirinin dl¢iisiidiir. Bir kural olarak ¢ocugun
kisiligi degil, yanlig davranisi elestirilmelidir. Siirekli yinelenen
suclamalar ¢cocukta anababanin kendisine uygun gdrdiigu

kisilige biiriinme egilimini dogurur. Buna kargi koymaya caligsa da
davranisini diizeltme geregi duymaz. Elestiriyi cocugun kisiligine
yonelik yapilmamali. Bunun gibi cocugu 6verken de olciiyi
kacirmamakta da fayda vardir. Cocuga basarilarindan otiirii ‘Aferin
senden iistiinii yok, bunu kimse senin gibi bagaramazdi.’ gibi
abartarak degil ortaya koydugu isi, gercekg¢i bir sekilde
degerlendirmeliyiz.

"Disiplinin sirri motivasyondur, bir kisi
yeterince motive edilmisse, disiplin
kendi kendine saglanir."

Alexander PATERSON
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En Etkili Disiplin: Ozdenetim

Disiplinde amag, cocuga, davraniglarini diizenlemesini saglayacak
kendi kendini yonetme yetenedi kazandirmak olmalidir. Anababasi
yanindayken, dayak ya da ceza korkusuyla sesi kesilen, anababa
denetimi kalkinca c¢igrigindan ¢ikan c¢ocuk, bu dzdenetim
yetenegdini kazanmamig demektir. Baska deyisle, dogru olanla

olmayani 6ziine sindirememistir. Ancak bu durumun cocuklukta bir
olciide olagan oldugunu belirtmek gerekir. Ciinkii ¢ocuk, yanligla
dogruyu, yapilirla yapilmazi égrense bile, davranislarini buna gore
ayarlamasi zaman alir. Bu nedenle ilk yaslarda anababa denetimi
kacinilmaz olmaktadir. Cocuk =zamanla kendi isteklerini ve
diirtiilerini dizginlemeyi &6dgrenir. Yer, zaman ve kosullara goére
neyin dogru neyin yanlis oldugunu kendi saptayabilir. Ceza
korkusuyla davranisa ¢eki diizen verencocugun davraniglari sirekli
olmaz. Bu nedenle cocuk egitiminde ceza korkusu hicbir zaman én
sirada yer almamalidir. Diizenli ve sorumlu davranis éncelikle

anababa ve c¢ocuk arasindaki anlayis ve giivene dayanmalidir.
Anababa ve c¢ocuk iliskisinde bu temel nitelik yoksa
tartisageldigimiz biitiin yéntemler etkisiz kalir. Aslinda giiven ve
anlayis ortaminda sert ve asiri yontemlere pek gerek kalmaz.

Cocuklarda Ozdenetimi Saglama
Yollari

Cocuklarin 6z denetimlerini saglamalar icin ili¢ tip kaynaga
ihtiyaclari vardir; kendileri ve digerleri hakkinda iyi duygular,
dogru ve yanlisi anlama ve problemleri ¢ézmek icin alternatiflerin
olmasi. Asagidaki stratejiler, cocuklarin bu 6nemli kaynaklarini
gelistirmelerine yardimci olabilir. Bazi stratejiler problem
davranislari énleyici, bazilari iyilestirici ve degisim icin bir plan
gelistirici olmakla beraber hepsi ebeveynlere pozitif ve etkili bir
disiplin yaklagimini sunmaktadir. Ayrica bu temel stratejiler
sadece ebeveyn-cocuk iligkisini gelistirmemekte ayni zamanda da
cocuklara ebeveynlerinin destegi olmadan pozitif ve yapici bir
yaklasimla kendilerini disipline etmelerini de 6gretmektedir.

® Sevgiyi ifade etme ve kogulsuz sevme
® Tutarli olmak

e jletisimde agik olmak

® Problem davranisi anlamak

® Cocuklarin kendilerini iyi hissetmelerini saglamak
® Giivenilir bir ¢cevre hazirlamak

® Sinirlar koymak

® Olaylari 6nceden kontrol etmek

® Problem ¢ézme becerisi kazandirmak

® Fazla midahale etmemek

® Gerektiginde uzman yardimi almak

® Cocuga ve kendinize karsi sabirli olmak
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